
ΑΚΟΛΟΥΘΙΑ ΤΟΥ ΜΕΓΑΛΟΥ  ΑΠΟΔΕΙΠΝΟΥ 

Τῇ ἁγίᾳ καὶ μεγάλῃ Τεσσαρακοστῇ: 

Τελείται το βράδυ Δευτέρας, Τρίτης, Τετάρτης και 

Πέμπτης, ολόκληρης της Μεγάλης Τεσσαρακοστής 

μέχρι Μεγάλη  Τρίτη, μετά το δείπνο και πριν το 

νυκτερινό ύπνο). 

 
(Το βράδυ Σαββάτου και Κυριακής κατά την περίοδο της 

Μεγάλης Τεσσαρακοστής, τελείται το Μικρό Απόδειπνο καθώς 

και ολόκληρο το χρόνο, πλην της Διακαινήσιμης εβδομάδας που 

αρχίζει από την Κυριακή του Πάσχα και λήγει την αμέσως 

επόμενη, την Κυριακή του Θωμά) 
 

 (Την Παρασκευή μαζί με τους Χαιρετισμούς της Παναγίας 

τελείται το Μικρό Απόδειπνο). 

* * * 

Η Ακολουθία του Αποδείπνου ανήκει στις Ακολουθίες του 

Νυχθημέρου.  Το Απόδειπνο, είναι ευρύτερα γνωστή λόγω της 

συχνής, μάλλον καθημερινής, χρήσης της. Το Απόδειπνο είναι η 

δεύτερη στη σειρά Ακολουθία του Νυχθημέρου (μετά τον Εσπερινό, 

που είναι η πρώτη) και ακολουθεί το Μεσονυκτικό. 
 

Α΄. Η προέλευση της Ακολουθίας 

Το Απόδειπνο είναι μία από τις γνωστές ακολουθίες της Εκκλησίας. 

Πρόκειται για ακολουθία που αρχικά αποτελούσε κατ’ ιδίαν 

προσευχή των μοναχών, τελούμενη «ἐν τοῖς κελλίοις». Με την 

πάροδο των χρόνων οι μοναχοί, ακολουθώντας την αγαπημένη τους 

τακτική, αύξησαν το περιεχόμενο της ακολουθίας, με αποτέλεσμα να 

αποκτήσει αξιοσημείωτο μήκος. Επειδή, όμως, η ακολουθία ξέφυγε 

από τα όρια των μονών (σ’ αυτό βοηθούσε και η επικράτηση του 

μοναχικού τυπικού) και εισήλθε στις ενορίες, η μεγάλη χρονική 

διάρκεια αποτέλεσε πρόβλημα για την καθημερινή τέλεσή της. Έτσι, 

κατά τον 14ο με 15ο αιώνα δημιουργήθηκε αναγκαστικά μία επιτομή 

της, που έλαβε την ονομασία «Μικρό Απόδειπνο», για να ξεχωρίζει 

από την αρχική ακολουθία, η οποία θα ονομαζόταν πλέον «Μέγα 

Απόδειπνο».   

Το Μικρό Απόδειπνο, ως νεότερο και μικρότερο σε έκταση, 

επικράτησε στις ενορίες, ενώ το Μέγα περιορίστηκε ως ακολουθία 

της Μεγάλης Τεσσαρακοστής. Αυτό είχε ως αποτέλεσμα αφ’ ενός 

να παραμείνει και να καθιερωθεί το (Μικρό) Απόδειπνο ως 

καθημερινή ακολουθία, για χρήση από όλους τους πιστούς. Αφ’ 

ετέρου, το Μέγα δεν λησμονήθηκε, αλλά παρέμεινε σε χρήση κατά τη 

Μεγάλη Τεσσαρακοστή. Η λειτουργική αυτή περίοδος είναι 

κατάλληλη για μακροσκελείς ακολουθίες αλλά και αρκετά 

συντηρητική για μεγάλες αλλαγές. Έτσι, καθιερώθηκε η τέλεσή του 

ακόμη και στους ενοριακούς ναούς. Το Μεγάλο Απόδειπνο τελείται 

από τη Δευτέρα ως την Πέμπτη των εβδομάδων της Μεγάλης 

Τεσσαρακοστής.   
 

Β΄ Η Θεολογική σημασία του Αποδείπνου 

Το Απόδειπνο τελείται μεταξύ δείπνου και κατάκλισης. Σύμφωνα με 

τη μαρτυρία του Μεγάλου Βασιλείου «συμπληρωθείσης δὲ τῆς ἡμέρας, 

ἡ εὐχαριστία περὶ τῶν ἐν αὐτῇ δεδομένων ἡμῖν ἢ κατωρθωμένων ἡμῖν, 

καὶ τῶν παρεθέντων ἡ ἐξαγόρευσις, εἴτε ἑκούσιον, εἴτε ἀκούσιον, εἴτε 

που καὶ λανθάνον πλημμέλημα γέγονεν, ἢ ἐν ῥήμασιν, ἢ ἐν ἔργοις, ἢ 

κατ’ αὐτὴν τὴν καρδίαν, περὶ πάντων ἐξιλεουμένων ἡμῶν διὰ τῆς 

προσευχῆς τὸν Θεόν. Μέγα γὰρ ὄφελος ἡ ἐπίσκεψις τῶν παρελθόντων 

πρὸς τὸ μὴ τοῖς ὁμοίοις αὖθις περιπεσεῖν. Διό φησιν· Ἃ λέγετε ἐν ταῖς 

καρδίαις ὑμῶν, ἐπὶ ταῖς κοίταις ὑμῶν κατανύγητε. Καὶ πάλιν, τῆς 

νυκτὸς ἀρχομένης, ἡ αἴτησις τοῦ ἀπρόσκοπον ἡμῖν καὶ φαντασιῶν 

ἐλευθέραν ὑπάρξαι τὴν ἀνάπαυσιν· λεγομένου καὶ ἐν ταύτῃ τῇ ὥρᾳ 

ἀναγκαίως τοῦ ἐνενηκοστοῦ ψαλμοῦ». Δύο θεματικούς άξονες για 

αυτήν την ακολουθία παρουσιάζει ο Μέγας Βασίλειος: ευχαριστία 

για την παρελθούσα ημέρα και προσευχή για ήρεμο ύπνο και 

ανάπαυση, κατά την επερχόμενη νύκτα. 

Είναι, λοιπόν, το Απόδειπνο ευχαριστία στον Θεό για τη νύκτα που 

πλησιάζει και θα προσφέρει ανάπαυση στον κουρασμένο άνθρωπο, 

αλλά και μία υπόμνηση του θανάτου, αφού ο νυκτερινός ύπνος είναι 

ένας τύπος του θανάτου, του μεγάλου ύπνου, από τον οποίο θα 

«ξυπνήσουμε»  με την κοινή Ανάσταση κατά τη Δευτέρα Παρουσία. 

Επιπλέον, είναι μία προσευχή ώστε να περάσουν οι πιστοί την νύκτα 

ήρεμα και ανεπηρέαστα από τις επιθέσεις των σκοτεινών δυνάμεων. 

Είναι γνωστό στην παράδοσή μας, ότι η νύκτα είναι πρόσφορη για την 

εκδήλωση τέτοιων επιθέσεων,  από τις οποίες σώζει ο Κύριος. 
 

Γ΄ Η τυπική διάταξη της Ακολουθίας 

Όπως είδαμε, περί τον 14ο αιώνα υπήρξε η ανάγκη δημιουργίας μίας 

επιτομής της ακολουθίας του Αποδείπνου, κατάλληλη για χρήση στις 

ενορίες, αφού η μοναστηριακή ήταν εκτενής για τους λαϊκούς. Αυτό 

είχε ως αποτέλεσμα να τελούνται δύο ακολουθίες, το Μέγα 

Απόδειπνο,  κατά τη Μεγάλη Τεσσαρακοστή και το Μικρό 

Απόδειπνο, κατά τη διάρκεια του υπόλοιπου λειτουργικού έτους.  

Δηλαδή, το μεγαλύτερο σε έκταση (το Μεγάλο) ψάλλεται λιγότερες 

ημέρες, τις νηστίσιμες (Τεσσαρακοστή), ενώ τον υπόλοιπο χρόνο 

«συστέλλεται», καθώς αντικαθίσταται με το Μικρό. 

Το Μέγα Απόδειπνο ψάλλεται πάντοτε στον κυρίως ναό, και στις 

μονές και στις ενορίες. 
 

Το διάγραμμα της ακολουθίας του Μεγάλου Αποδείπνου έχει ως εξής: 

– «Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν…», «Βασιλεῦ Οὐράνιε, Παράκλητε…». 

– Τρισάγιο 

Α΄ ΜΕΡΟΣ 

– Οι έξι Ψαλμοί του Αποδείπνου:  

4ος «Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με εἰσήκουσάς μου…»,  

6ος «Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με…»,  

12ος «Ἕως πότε, Κύριε, ἐπιλήσῃ μου εἰς τέλος;…»,  

24ος «Πρὸς σέ, Κύριε, ἦρα τὴν ψυχήν μου…»,  

30ος «Ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα…» και  

90ος «Ὁ κατοικῶν ἐν βοηθείᾳ τοῦ Ὑψίστου…». 

– «Μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός…» 

– Τρία τροπάρια «Τὴν ἡμέραν διελθών…», «Τὴν ἡμέραν 

παρελθών…» και «Τὴν ἡμέραν διαβάς…». 

– «Ἡ ἀσώματος φύσις…» 

– Το Σύμβολο της Πίστεως 

– «Παναγία Δέσποινα Θεοτόκε…» 

– Τροπάρια (τρία) 

– Ευχή του Μεγάλου Βασιλείου «Κύριε, Κύριε, ὁ ῥυσάμενος ἡμᾶς…» 

Β΄ ΜΕΡΟΣ 

– «Δεῦτε προσκυνήσωμεν…» (τρίς) 

– 50ος Ψαλμός «Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς…» 

– 101ος Ψαλμός «Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου…» 

– Προσευχή Μανασσή «Κύριε παντοκράτορ, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων 

ἡμῶν…» 

– Τρία τροπάρια 

– Ευχή «Δέσποτα Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ» 

Γ΄ ΜΕΡΟΣ 

– «Δεῦτε προσκυνήσωμεν…» (τρίς) 

– 69ος Ψαλμός «Θεός, εἰς τὴν βοήθειάν μου πρόσχες…» 

– 142ος Ψαλμός «Κύριε εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου…» 

– Δοξολογία «Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ…» 

– «Κύριε τῶν Δυνάμεων…» 

– Ευχή «Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ…» 

– Ευχή «Ἄσπιλε, ἀμόλυντε, ἄφθορε…» 

– Ευχή «Καὶ δὸς ἡμῖν, Δέσποτα…» 

– Ευχή «Ὑπερένδοξε, ἀειπάρθενε…» 

– Ευχή «Ἡ ἐλπίς μου ὁ Πατήρ…» 

– Ευχή «Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου…» 

– Κεφαλοκλισία – Απόλυσις 

– «Εὐξώμεθα ὑπὲρ…» 

– Τροπάριο «Πάντων προστατεύεις, Ἀγαθή…» ή «Σφαγήν σου τὴν 

ἄδικον Χριστέ…» 

– «Δὶ’ εὐχῶν…». 
 

Το Απόδειπνο απαρτίζεται από ψαλμούς, ευχές και ύμνους 

εξαιρετικού υμνολογικού και θεολογικού περιεχομένου, που 

αναδεικνύουν τους λατρευτικούς στόχους της ακολουθίας και τους 

ιδιαίτερους συμβολισμούς της. Το Μέγα Απόδειπνο επιμερίζεται σε 

τρία μέρη. Κατά τον Άγιο Συμεών Θεσσαλονίκης «τὰ μὲν οὖν 

ἀποδεῖπνα τῆς Ἁγίας Τεσσαρακοστης μεγάλα καὶ οὕτω καλούμενα 

καὶ εἰς τρεῖς διαιροῦνται μοίρας, εἰς τύπον τῆς Ἁγίας Τριάδος, καὶ 

τὴν ὑπὲρ ἡμῶν ἐξιλέωσιν…». Τριμερής ο καταμερισμός των ιερών 

κειμένων της ακολουθίας εις τύπον της Αγίας Τριάδος, ακόμη ένας 

ιερός συμβολισμός για το Απόδειπνο. 



Αξίζει να υπογραμμιστεί η ιδιαίτερα πλούσια χρήση του Ψαλτηρίου. 

Συνολικά λέγονται δέκα Ψαλμοί (έξι στο πρώτο μέρος και από δύο 

στα υπόλοιπα μέρη), ενώ φαίνεται πως ο επιθυμητός αριθμός τους 

ήταν δώδεκα. στη θέση, όμως, του τρίτου Ψαλμού του δεύτερου 

μέρους έχει τεθεί η προσευχή του Μανασσή, ενώ στην αντίστοιχη 

θέσητου τρίτου μέρους αντί Ψαλμού έχει τεθεί η Δοξολογία.  Το 

Απόδειπνο, αμέσως την έναρξή του (με το Εὐλογητὸς…, την 

προσευχή προς το Άγιο Πνεύμα «Βασιλεῦ Οὐράνιε …» και το 

Τρισάγιο),  περνά στο πρώτο από τα τρία μέρη του, όπου υπάρχουν 6 

Ψαλμοί (4ος, 6ος, 12ος, 24ος, 30ος και 90ος), από τους συνολικά 10 

της όλης ακολουθίας. Πρόκειται για ένα «ιδιότυπο Εξάψαλμο», 

αποτελούμενο από εκλεκτούς Ψαλμούς, με νυκτερινό περιεχόμενο, 

κατάλληλους για την προσευχή της Εκκλησίας αυτή την ώρα της 

ημέρας. 

Ο Άγιος Μάρκος ο Ευγενικός, μάλιστα, αναφέρει συγκεκριμένο στίχο 

από κάθε Ψαλμό, που αναδεικνύει την σημασία του ως νυκτερινής 

προσευχής. Έτσι από τον 4ο Ψαλμό αναφέρει τον στίχο 9 «ἐν εἰρήνῃ 

ἐπὶ τὸ αὐτὸ κοιμηθήσομαι καὶ ὑπνώσω, ὅτι σύ, Κύριε, κατὰ μόνας 

ἐπ᾿ ἐλπίδι κατῴκισάς με», από τον 6ο Ψαλμό τον στίχο 7 «λούσω 

καθ᾿ ἑκάστην νύκτα τὴν κλίνην μου, ἐν δάκρυσί μου τὴν 

στρωμνήν μου βρέξω», από τον 12ο τον στίχο 4 «φώτισον τοὺς 

ὀφθαλμούς μου, μήποτε ὑπνώσω εἰς θάνατον», από τον 24ο τον 

στίχο 5  «δίδαξόν με, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ὁ σωτήρ μου, καὶ σὲ 

ὑπέμεινα ὅλην τὴν ἡμέραν», από τον 30ο τον στίχο 6 «εἰς χεῖράς 

σου παραθήσομαι τὸ πνεῦμά μου» και από τον 90ο τον γνωστό 

στίχο 5 και το πρώτο μισό του στίχου 6  «οὐ φοβηθήσῃ ἀπὸ φόβου 

νυκτερινοῦ, ἀπὸ βέλους πετομένου ἡμέρας, ἀπὸ πράγματος ἐν 

σκότει διαπορευομένου», που αποτελεί και την πρώτη  βιβλική βάση 

της προσευχής προ της κατακλίσεως, που οδήγησε στην δημιουργία 

του Αποδείπνου. 

Η επιλογή των στίχων μόνο τυχαία δεν είναι. Ξεχειλίζουν από την 

πίστη προς τον Θεό, ελπίδα για τη βοήθειά Του, ειλικρινή αισθήματα 

μετανοίας, εμπιστοσύνη στην δύναμή Του να συντρίψει τις δυνάμεις 

του σκότους, ακόμη και μνήμη θανάτου, αφού ο βραδινός ύπνος 

γίνεται τύπος του θανάτου. Οι Ψαλμοί αυτοί προσιδιάζουν στους 

στόχους του Αποδείπνου προβάλλοντας εμπιστοσύνη, συντριβή, 

ελπίδα και τελικά πίστη. 

Ακολουθεί ένας αρχαίος ύμνος, το «Μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός…», που 

ψάλλεται σε β΄ ήχο. Αποτελεί δημιουργία της πρώτης περιόδου της 

Υμνολογίας (Α΄-Γ΄ αίωνες). Πρόκειται για επιλογή στίχων από το 8ο 

και 9ο κεφάλαιο του Ησαΐα, που ψάλλεται αντιφωνικά κατά στίχο και 

χρησιμοποιεί ως εφύμνιο το ακροστίχιο του πρώτου στίχου «Ὅτι 

μεθ’  ἡμῶν ὁ Θεός». Κατά τον Άγιο Μάρκο τον Ευγενικό «μετὰ 

τοῦτο μέρη τινὰ Ἠσαΐου προφητείας ἀπολαβόντες ᾄδομεν, κατὰ τῆς 

τῶν δαιμόνων ἐνεργείας ἠμῖν συμβαλλόμενα, τῶν ἐν νυκτὶ μάλιστα 

τὴν πονηρὰν δύναμιν ἐπιδεικνυμένων».   

Στη συνέχεια, ψάλλονται τρία τροπάρια για να ακολουθήσει ακόμα 

ένας αρχαίος ύμνος, «Ἡ ἀσώματος φύσις…». Αποτελεί δημιουργία 

του Δ΄ αιώνα (δεύτερη περίοδος της Υμνολογίας). Είναι γραμμένος σε 

αυτοτελείς ενδεκασύλλαβους στίχους σε ημιστίχια ισοσύλλαβα (18 

ημιστίχια).  Ψάλλεται σε ήχο πλάγιο β΄.  Το πρώτο μέρος 

ολοκληρώνεται με το απαραίτητο Σύμβολο της Πίστεως, ως 

ομολογίας της πίστης μας, τον ενδιαφέροντα ύμνο «Παναγία 

Δέσποινα Θεοτόκε…», τρία τροπάρια και την εξαιρετική ευχή του 

Μεγάλου Βασιλείου «Κύριε, Κύριε, ὁ ῥυσάμενος ἡμᾶς…», που 

συγκεφαλαιώνει τα αιτήματα της προ του ύπνου προσευχής των 

πιστών. Αυτό το πρώτο μέρος, μπορούμε να υποστηρίξουμε, ότι 

αποτελεί μία πλήρη ακολουθία προ του ύπνου, που θα μπορούσε να 

υπάρξει και αυτοτελώς. 

Το Μέγα Απόδειπνο, όμως, συνεχίζεται με το δεύτερο μέρος, 

ξεκινώντας με το «Δεῦτε προσκυνήσωμεν…» και τον 50ο Ψαλμό 

«Ἐλέησόν με ὁ Θεὸς…», τον απαραίτητο Ψαλμό μετανοίας για 

πολλές ακολουθίες της Εκκλησίας: «αὔθις ἀρξάμενοι τόν τε 

πεντηκοστὸν ᾄδομεν, ὡς μηδέποτε τοῦτον παραλελεῖφθαι, 

μετανοίας ὄντα διδακτικόν, ἢν ὀφείλομεν  ἐπιδείκνυσθαι τῷ Θεῷ 

διὰ βίου παντὸς» κατά τον Άγιο Μάρκο τον Ευγενικό. 

Ακολουθεί ο 101ος Ψαλμός «Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς 

μου…», που είναι Ψαλμός που προσιδιάζει σε ανθρώπους βαθύτατα 

προβληματισμένους και σε δυσχερέστατη θέση ευρισκομένους, που,  

όμως, δεν απελπίζονται, αλλά με πίστη προσεύχονται στον Θεό,  

ελπίζοντας στη δικαίωση και ανακούφισή τους. 

Ακολουθεί η προσευχή του Μανασσή «Κύριε παντοκράτορ, ὁ Θεὸς 

τῶν Πατέρων ἡμῶν…», «ἀντὶ δὲ τοῦ τρίτου ψαλμοῦ τὴν Μανασσῆ 

βασιλέως προσευχὴν λεγομένην,  μετανοίας τε καὶ κατανύξεως 

ἀφορμὴν οὖσαν» κατά τον Άγιο Μάρκο τον Ευγενικό. 

Το δεύτερο μέρος καταλήγει με τρία τροπάρια και την ευχή «Δέσποτα 

Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ». 

Στο τρίτο μέρος έχουμε πάλι το «Δεῦτε προσκυνήσωμεν…», 

Ψαλμούς, τον 69ο Ψαλμό «Ὁ Θεός, εἰς τὴν βοήθειάν μου 

πρόσχες…», με τον οποίο εντείνεται η προσευχή προς τον Θεό, που 

περιλαμβάνει το αίτημα της άμεσης βοήθειας προς τον αγωνιούντα 

άνθρωπο, τον 142ο Ψαλμό «Κύριε εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς 

μου…», στον οποίο επικρατεί τόνος συντριβής και τόνος 

παρακλήσεως θερμής και τη Δοξολογία, αντί για τρίτο Ψαλμό. 

Στο σημείο αυτό, κατά την Α΄ Εβδομάδα των Νηστειών από την 

Καθαρά Δευτέρα ως και την Πέμπτη, ψάλλεται ο Μεγάλος Κανόνας, 

ποίημα του Αγίου Ανδρέα Κρήτης, σε τέσσερις στάσεις, μία για κάθε 

ημέρα. 

Ακολουθεί ακόμα ένας αρχαίος ύμνος, γνωστός και αγαπητός στους 

πιστούς κατά την περίοδο της Μεγάλης Τεσσαρακοστής, το «Κύριε 

τῶν Δυνάμεων…», που ψάλλεται σε ήχο πλάγιο β΄. Η φράση αυτή 

προέρχεται από τον στίχο 8 του 45ου Ψαλμού «Κύριος τῶν δυνάμεων 

μεθ᾿ ἡμῶν». Ψάλλεται αντιφωνικά και σε κάθε επανάληψή του 

προτάσσεται στίχος από τον 150ο Ψαλμό «Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς 

ἁγίοις αὐτοῦ» (στίχ. και ακολουθεί το εφύμνιο «Κύριε τῶν 

Δυνάμεων, μεθ’ ἡμῶν γενοῦ· ἄλλον γὰρ ἐκτός σου βοηθόν, ἐν 

θλίψεσιν οὐκ ἔχομεν, Κύριε τῶν Δυνάμεων, ἐλέησον ἡμᾶς».   

Το τρίτο μέρος ολοκληρώνεται με τις πολύ γνωστές Ευχές «Ὁ ἐν 

παντὶ καιρῷ…», «Ἄσπιλε, ἀμόλυντε, ἄφθορε…», «Καὶ δὸς ἡμῖν, 

Δέσποτα…», «Ὑπερένδοξε, ἀειπάρθενε…», «Ἡ ἐλπίς μου ὁ 

Πατήρ…» και «Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου…», Κεφαλοκλισία – 

Απόλυση, το «Εὐξώμεθα ὑπὲρ…», το Τροπάριο «Πάντων 

προστατεύεις, Ἀγαθή…» ή «Σφαγήν σου τὴν ἄδικον Χριστέ…» και 

κατακλείεται με το «Δὶ’ εὐχῶν…».  Στο «Εὐξώμεθα»  παρατίθενται 

τα αιτήματα προσευχής και ο λαός απαντά με το «Κύριε ἐλέησον» 

* * * 

Α΄ ΜΕΡΟΣ 
* * * 

Ὁ ἱερεύς· Εὐλογητὸς ὁ Θεὸς ἡμῶν, πάντοτε· νῦν, καὶ 

ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 
Ὁ ἱερεύς· Δόξα σοι Χριστέ, ὁ Θεός, ἡ ἐλπὶς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Βασιλεῦ οὐράνιε, Παράκλητε, τὸ Πνεῦμα τῆς ἀληθείας, 

ὁ πανταχοῦ παρών, καὶ τὰ πάντα πληρῶν, ὁ θησαυρὸς 

τῶν ἀγαθῶν, καὶ ζωῆς χορηγός, ἐλθὲ καὶ σκήνωσον ἐν 

ἡμῖν, καὶ καθάρισον ἡμᾶς ἀπὸ πάσης κηλῖδος, καὶ σῶ-

σον, Ἀγαθέ, τὰς ψυχὰς ἡμῶν. Ἀμήν. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυ-

ρός, Ἅγιος Ἀθάνατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ τρί-

του). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-

σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-

ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 

ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνό-

ματός σου. 
Κύριε, ἐλέησον Κύριε, ἐλέησον Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 

τὸ ὄνομά σου. Ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου. Γε-

νηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ 

ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον 



δὸς ἡμῖν σήμερον. Καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλή-

ματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφει-

λέταις ἡμῶν. Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πει-

ρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δόξα τοῦ 

Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ 

εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. Κύριε, ἐλέησον (ιβ´). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 

νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 

βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 

Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 

αὐτῷ, Χριστῷ τῷ Βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Ψαλμός Δ’ (4) 

Ἐν τῷ ἐπικαλεῖσθαί με εἰσήκουσάς μου, ὁ 

Θεὸς τῆς δικαιοσύνης μου· ἐν θλίψει 

ἐπλάτυνάς με.  

Οἰκτείρησόν με καὶ εἰσάκουσον τῆς 

προσευχῆς μου.  

Υἱοὶ ἀνθρώπων, ἕως πότε βαρυκάρδιοι; ἱνατί 

ἀγαπᾶτε ματαιότητα καὶ ζητεῖτε ψεῦδος;  

Καὶ γνῶτε ὅτι ἐθαυμάστωσε Κύριος τὸν 

ὅσιον αὐτοῦ· Κύριος εἰσακούσεταί μου ἐν τῷ 

κεκραγέναι με πρὸς αὐτόν.  

Ὀργίζεσθε, καὶ μὴ ἁμαρτάνετε· ἃ λέγετε ἐν 

ταῖς καρδίαις ὑμῶν, ἐπὶ ταῖς κοίταις ὑμῶν 

κατανύγητε.  

Θύσατε θυσίαν δικαιοσύνης καὶ ἐλπίσατε ἐπὶ 

Κύριον.  

Πολλοὶ λέγουσι· τίς δείξει ἡμῖν τὰ ἀγαθά; 

Ἐσημειώθη ἐφ᾿ ἡμᾶς τὸ φῶς τοῦ προσώπου 

σου, Κύριε.  

Ἔδωκας εὐφροσύνην εἰς τὴν καρδίαν μου· 

ἀπὸ καρποῦ σίτου, οἴνου καὶ ἐλαίου αὐτῶν 

ἐπληθύνθησαν.  

Ἐν εἰρήνῃ ἐπὶ τὸ αὐτὸ κοιμηθήσομαι καὶ 

ὑπνώσω, ὅτι σύ, Κύριε, κατὰ μόνας ἐπ᾿ 

ἐλπίδι κατῴκισάς με. 

Ψαλμός ΣΤ’ (6) 

Κύριε, μὴ τῷ θυμῷ σου ἐλέγξῃς με, μηδὲ τῇ 

ὀργῇ σου παιδεύσῃς με.  

Ἐλέησόν με, Κύριε, ὅτι ἀσθενής εἰμι· ἴασαί 

με, Κύριε, ὅτι ἐταράχθη τὰ ὀστᾶ μου.  

Καὶ ἡ ψυχή μου ἐταράχθη σφόδρα· καὶ σύ, 

Κύριε, ἕως πότε;  

Ἐπίστρεψον, Κύριε, ρῦσαι τὴν ψυχήν μου, 

σῶσόν με ἕνεκεν τοῦ ἐλέους σου. 

 Ὅτι οὐκ ἔστιν ἐν τῷ θανάτῳ ὁ μνημονεύων 

σου· ἐν δὲ τῷ ῞ᾼδῃ τίς ἐξομολογήσεταί σοι; 

Ἐκοπίασα ἐν τῷ στεναγμῷ μου, λούσω καθ᾿ 

ἑκάστην νύκτα τὴν κλίνην μου, ἐν δάκρυσί 

μου τὴν στρωμνήν μου βρέξω. 

Ἐταράχθη ἀπὸ θυμοῦ ὁ ὀφθαλμός μου, 

ἐπαλαιώθην ἐν πᾶσι τοῖς ἐχθροῖς μου. 

Ἀπόστητε ἀπ᾿ ἐμοῦ πάντες οἱ ἐργαζόμενοι 

τὴν ἀνομίαν, ὅτι εἰσήκουσε Κύριος τῆς 

φωνῆς τοῦ κλαυθμοῦ μου· 

Ἤκουσε Κύριος τῆς δεήσεώς μου, Κύριος 

τὴν προσευχήν μου προσεδέξατο. 

Αἰσχυνθείησαν καὶ ταραχθείησαν σφόδρα 

πάντες οἱ ἐχθροί μου, ἀποστραφείησαν καὶ 

καταισχυνθείησαν σφόδρα διὰ τάχους. 

Ψαλμός IB’ (12) 

Ἔως πότε, Κύριε, ἐπιλήσῃ μου εἰς τέλος; 

ἕως πότε ἀποστρέψεις τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ 

ἐμοῦ;  

Ἔως τίνος θήσομαι βουλὰς ἐν ψυχῇ μου, 

ὀδύνας ἐν καρδίᾳ μου ἡμέρας καὶ νυκτός; 

ἕως πότε ὑψωθήσεται ὁ ἐχθρός μου ἐπ᾿ ἐμέ; 

 Ἐπίβλεψον, εἰσάκουσόν μου, Κύριε ὁ Θεός 

μου· φώτισον τοὺς ὀφθαλμούς μου, μήποτε 

ὑπνώσω εἰς θάνατον. 

 Μήποτε εἴπῃ ὁ ἐχθρός μου· ἴσχυσα πρὸς 

αὐτόν· οἱ θλίβοντές με ἀγαλλιάσονται, ἐὰν 

σαλευθῶ.  

Ἐγὼ δὲ ἐπὶ τῷ ἐλέει σου ἤλπισα, 

ἀγαλλιάσεται ἡ καρδία μου ἐπὶ τῷ σωτηρίῳ 

σου· ᾄσω τῷ Κυρίῳ τῷ εὐεργετήσαντί με καὶ 

ψαλῶ τῷ ὀνόματι Κυρίου τοῦ ῾Υψίστου. 

Καί πάλιν 

Ἐπίβλεψον, εἰσάκουσον μου, Κύριε, ὁ Θεός 

μου.  

Φώτισον τούς ὀφθαλμούς μου, μήποτε 

ὑπνώσω εἰς θάνατον, μήποτε εἴπῃ ὁ ἐχθρός 

μου, Ἴσχυσα πρός αὑτόν. 

Δόξα Πατρί καί Υἱῶ καί Ἁγίῳ Πνεύματι 

καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἀλληλούια, Ἀλληλούια, Ἀλληλούια, Δόξα 

σοι ὁ Θεός, Κύριε, ἐλέησον (γ’), 



Δόξα Πατρί καί Υἱῶ καί Ἁγίῳ Πνεύματι 

καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

Ψαλμός ΚΔ’ (24) 

Πρὸς σέ, Κύριε, ἦρα τὴν ψυχήν μου, ὁ Θεός 

μου.  

Ἐπὶ σοὶ πέποιθα, μὴ καταισχυνθείην εἰς τὸν 

αἰῶνα, μηδὲ καταγελασάτωσάν με οἱ ἐχθροί 

μου·  

Καὶ γὰρ πάντες οἱ ὑπομένοντές σε, οὐ μὴ 

καταισχυνθῶσιν, αἰσχυνθήτωσαν οἱ 

ἀνομοῦντες διακενῆς.  

Τὰς ὁδούς σου, Κύριε, γνώρισόν μοι, καὶ τὰς 

τρίβους σου δίδαξόν με.  

Ὁδήγησόν με ἐπὶ τὴν ἀλήθειάν σου, καὶ 

δίδαξόν με, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεὸς ὁ Σωτήρ μου, 

καὶ σὲ ὑπέμεινα ὅλην τὴν ἡμέραν.  

Μνήσθητι τῶν οἰκτιρμῶν σου, Κύριε, καὶ τὰ 

ἐλέη σου, ὅτι ἀπὸ τοῦ αἰῶνός εἰσιν. 

 Ἁμαρτίας νεότητός μου καὶ ἀγνοίας μου μὴ 

μνησθῇς.  

Κατὰ τὸ ἔλεός σου μνήσθητί μου σύ, ἕνεκεν 

τῆς χρηστότητός σου, Κύριε.  

Χρηστὸς καὶ εὐθὺς ὁ Κύριος, διὰ τοῦτο 

νομοθετήσει ἁμαρτάνοντας ἐν ὁδῷ. 

 Ὁδηγήσει πραεῖς ἐν κρίσει, διδάξει πραεῖς 

ὁδοὺς αὐτοῦ.  

Πᾶσαι αἱ ὁδοὶ Κυρίου ἔλεος, καὶ ἀλήθεια 

τοῖς ἐκζητοῦσι τὴν διαθήκην αὐτοῦ, καὶ τὰ 

μαρτύρια αὐτοῦ.  

Ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, καὶ 

ἱλάσθητι τῇ ἁμαρτίᾳ μου· πολλὴ γὰρ ἐστι. 

 Τὶς ἐστιν ἄνθρωπος ὁ φοβούμενος τὸν 

Κύριον; νομοθετήσει αὐτῷ ἐν ὁδῷ ᾖ 

ᾑρετίσατο.  

Ἡ ψυχὴ αὐτοῦ ἐν ἀγαθοῖς αὐλισθήσεται, καὶ 

τὸ σπέρμα αὐτοῦ κληρονομήσει γῆν. 

 Κραταίωμα Κύριος τῶν φοβουμένων αὐτόν, 

καὶ ἡ διαθήκη αὐτοῦ δηλώσει αὐτοῖς.  

Οἱ ὀφθαλμοί μου διὰ παντὸς πρὸς τὸν 

Κύριον, ὅτι αὐτὸς ἐκσπάσει ἐκ παγίδος τοὺς 

πόδας μου.  

Ἐπίβλεψον ἐπ’ ἐμέ, καὶ ἐλέησόν με, ὅτι 

μονογενὴς καὶ πτωχός εἰμι ἐγώ.  

Αἱ θλίψεις τῆς καρδίας μου ἐπληθύνθησαν, 

ἐκ τῶν ἀναγκῶν μου ἐξάγαγέ με.  

Ἴδε τὴν ταπείνωσίν μου, καὶ τὸν κόπον μου, 

καὶ ἄφες πάσας τὰς ἁμαρτίας μου. 

 Ἴδε τοὺς ἐχθρούς μου, ὅτι ἐπληθύνθησαν, 

καὶ μῖσος ἄδικον ἐμίσησάν με.  

Φύλαξον τὴν ψυχήν μου, καὶ ῥῦσαί με, μὴ 

καταισχυνθείην ὅτι ἤλπισα ἐπὶ σέ. 

 Ἄκακοι καὶ εὐθεῖς ἐκολλῶντό μοι, ὅτι 

ὑπέμεινά σε, Κύριε.  

Λύτρωσαι, ὁ Θεός, τὸν Ἰσραὴλ ἐκ πασῶν 

τῶν θλίψεων αὐτοῦ. 

Ψαλμός Λ’ (30) 

Ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα, μὴ καταισχυνθείην 

εἰς τὸν αἰῶνα, ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ῥῦσαί 

με, καὶ ἐξελοῦ με.  

Κλῖνον πρός με τὸ οὖς σου, τάχυνον τοῦ 

ἐξελέσθαι με.  

Γενοῦ μοι εἰς Θεὸν ὑπερασπιστήν, καὶ εἰς 

οἶκον καταφυγῆς τοῦ σῶσαί με. 

 Ὅτι κραταίωμά μου, καὶ καταφυγή μου εἶ 

σύ, καὶ ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου ὁδηγήσεις 

με, καὶ διαθρέψεις με.  

Ἐξάξεις με ἐκ παγίδος ταύτης, ἧς ἔκρυψάν 

μοι, ὅτι σὺ εἶ ὁ ὑπερασπιστής μου, Κύριε, 

Εἰς χεῖράς σου παραθήσομαι τὸ πνεῦμά μου, 

ἐλυτρώσω με, Κύριε, ὁ Θεὸς τῆς ἀληθείας. 

 Ἐμίσησας τοὺς διαφυλάσσοντας 

ματαιότητας διακενῆς. 

 Ἐγὼ δὲ ἐπὶ τῷ Κυρίῳ ἤλπισα, ἀγαλλιάσομαι 

καὶ εὐφρανθήσομαι ἐπὶ τῷ ἐλέει σου. 

 Ὅτι ἐπεῖδες ἐπὶ τὴν ταπείνωσίν μου, 

ἔσωσας ἐκ τῶν ἀναγκῶν τὴν ψυχήν μου.  

Καὶ οὐ συνέκλεισάς με εἰς χεῖρας ἐχθρῶν, 

ἔστησας ἐν εὐρυχώρῳ τοὺς πόδας μου. 



 Ἐλέησόν με, Κύριε, ὅτι θλίβομαι, ἐταράχθη 

ἐν θυμῷ ὁ ὀφθαλμός μου, ἡ ψυχή μου, καὶ ἡ 

γαστήρ μου.  

Ὅτι ἐξέλιπεν ἐν ὀδύνῃ ἡ ζωή μου, καὶ τὰ ἔτη 

μου ἐν στεναγμοῖς.  

Ἠσθένησεν ἐν πτωχείᾳ ἡ ἰσχύς μου, καὶ τὰ 

ὀστᾶ μου ἐταράχθησαν.  

Παρὰ πάντας τοὺς ἐχθρούς μου ἐγενήθην 

ὄνειδος, καὶ τοῖς γείτοσί μου σφόδρα, καὶ 

φόβος τοῖς γνωστοῖς μου. 

 Οἱ θεωροῦντες με ἔξω ἔφυγον ἀπ’ ἐμοῦ, 

ἐπελήσθην ὡσεὶ νεκρὸς ἀπὸ καρδίας.  

Ἐγενήθην ὡσεὶ σκεῦος ἀπολωλός, ὅτι 

ἤκουσα ψόγον πολλῶν παροικούντων 

κυκλόθεν.  

Ἐν τῷ ἐπισυναχθῆναι αὐτοὺς ἅμα ἐπ’ ἐμέ, 

τοῦ λαβεῖν τὴν ψυχήν μου ἐβουλεύσαντο.  

Ἐγὼ δὲ ἐπὶ σοί, Κύριε, ἤλπισα, εἶπα· Σὺ εἰ ὁ 

Θεός μου ἐν ταῖς χερσί σου οἱ κλῆροί μου. 

 Ῥῦσαί με ἐκ χειρὸς ἐχθρῶν μου, καὶ ἐκ τῶν 

καταδιωκόντων με. 

 Ἐπίφανον τὸ πρόσωπόν σου ἐπὶ τὸν δοῦλόν 

σου, σῶσόν με ἐν τῷ ἐλέει σου Κύριε, μὴ 

καταισχυνθείην, ὅτι ἐπεκαλεσάμην σε. 

 Αἰσχυνθείησαν ἀσεβεῖς, καὶ καταχθείησαν 

εἰς ᾅδου.  

Ἄλαλα γενηθήτω τὰ χείλη τὰ δόλια, τὰ 

λαλοῦντα κατὰ τοῦ δικαίου ἀνομίαν, ἐν 

ὑπερηφανίᾳ καὶ ἐξουδενώσει. 

 Ὡς πολὺ τὸ πλῆθος τῆς χρηστότητός σου, 

Κύριε, ἧς ἔκρυψας τοῖς φοβουμένοις σε. 

 Ἐξειργάσω τοῖς ἐλπίζουσιν ἐπὶ σὲ ἐναντίον 

τῶν υἱῶν τῶν ἀνθρώπων.  

Κατακρύψεις αὐτοὺς ἐν ἀποκρύφῳ τοῦ 

προσώπου σου, ἀπὸ ταραχῆς ἀνθρώπων.  

Σκεπάσεις αὐτοὺς ἐν σκηνῇ ἀπὸ ἀντιλογίας 

γλωσσῶν. Εὐλογητὸς Κύριος, ὅτι 

ἐθαυμάστωσε τὸ ἔλεος αὐτοῦ ἐν πόλει 

περιοχῆς.  

Ἐγὼ δὲ εἶπα ἐν τῇ ἐκστάσει μου· 

Ἀπέρριμμαι ἀπὸ προσώπου τῶν ὀφθαλμῶν 

σου.  

Διὰ τοῦτο εἰσήκουσας τῆς φωνῆς τῆς 

δεήσεώς μου, ἐν τῷ κεκραγέναι με πρὸς σέ.  

Ἀγαπήσατε τὸν Κύριον πάντες οἱ ὅσιοι 

αὐτοῦ ὅτι ἀληθείας ἐκζητεῖ Κύριος, καὶ 

ἀνταποδίδωσι τοῖς περισσῶς ποιοῦσιν 

ὑπερηφανίαν.  

Ἀνδρίζεσθε, καὶ κραταιούσθω ἡ καρδία 

ὑμῶν, πάντες οἱ ἐλπίζοντες ἐπὶ Κύριον. 

Ψαλμός ϟ’ (90) 

Ὁ κατοικῶν ἐν βοηθείᾳ τοῦ ῾Υψίστου, ἐν 

σκέπῃ τοῦ Θεοῦ τοῦ οὐρανοῦ αὐλισθήσεται. 

Ἐρεῖ τῷ Κυρίῳ· ἀντιλήπτωρ μου εἶ καὶ 

καταφυγή μου, ὁ Θεός μου, καὶ ἐλπιῶ ἐπ᾿ 

αὐτόν. 

Ὅτι αὐτὸς ρύσεταί σε ἐκ παγίδος θηρευτῶν 

καὶ ἀπὸ λόγου ταραχώδους. 

Ἐν τοῖς μεταφρένοις αὐτοῦ ἐπισκιάσει σοι, 

καὶ ὑπὸ τὰς πτέρυγας αὐτοῦ ἐλπιεῖς· ὅπλῳ 

κυκλώσει σε ἡ ἀλήθεια αὐτοῦ. 

Οὐ φοβηθήσῃ ἀπὸ φόβου νυκτερινοῦ, ἀπὸ 

βέλους πετομένου ἡμέρας.  

Ἀπὸ πράγματος ἐν σκότει διαπορευομένου, 

ἀπὸ συμπτώματος καὶ δαιμονίου 

μεσημβρινοῦ.  

Πεσεῖται ἐκ τοῦ κλίτους σου χιλιὰς καὶ 

μυριὰς ἐκ δεξιῶν σου, πρὸς σὲ δὲ οὐκ ἐγγιεῖ· 

 Πλὴν τοῖς ὀφθαλμοῖς σου κατανοήσεις καὶ 

ἀνταπόδοσιν ἁμαρτωλῶν ὄψει.  

Ὅτι σύ, Κύριε, ἡ ἐλπίς μου· τὸν ῞Υψιστον 

ἔθου καταφυγήν σου.  

Οὐ προσελεύσεται πρὸς σὲ κακά, καὶ μάστιξ 

οὐκ ἐγγιεῖ ἐν τῷ σκηνώματί σου.  

Ὅτι τοῖς ἀγγέλοις αὐτοῦ ἐντελεῖται περὶ σοῦ 

τοῦ διαφυλάξαι σε ἐν πάσαις ταῖς ὁδοῖς σου·  

Ἐπὶ χειρῶν ἀροῦσί σε, μήποτε προσκόψῃς 

πρὸς λίθον τὸν πόδα σου·  

Ἐπὶ ἀσπίδα καὶ βασιλίσκον ἐπιβήσῃ καὶ 

καταπατήσεις λέοντα καὶ δράκοντα.  



Ὅτι ἐπ᾿ ἐμὲ ἤλπισε, καὶ ρύσομαι αὐτόν· 

σκεπάσω αὐτόν, ὅτι ἔγνω τὸ ὄνομά μου.  

Κεκράξεται πρός με, καὶ ἐπακούσομαι 

αὐτοῦ, μετ᾿ αὐτοῦ εἰμι ἐν θλίψει· ἐξελοῦμαι 

αὐτόν, καὶ δοξάσω αὐτόν.  

Μακρότητα ἡμερῶν ἐμπλήσω αὐτὸν καὶ 

δείξω αὐτῷ τὸ σωτήριόν μου 

 

Δόξα Πατρί καί Υἱῶ καί Ἁγίῳ Πνεύματι 

καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

Ἀλληλούια, Ἀλληλούια, Ἀλληλούια, Δόξα 

σοι ὁ Θεός, Κύριε, ἐλέησον (γ’), 

Δόξα Πατρί καί Υἱῶ καί Ἁγίῳ Πνεύματι 

καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

 

Εἶτα τοὺς ἐφεξῆς Στίχους, χῦμα καὶ ἄνευ μέλους, εἰ ἔστιν 

ἐκτὸς τῆς μεγάλης Τεσσαρακοστῆς,  

ἐν ταύτῃ δὲ ψάλλομεν αὐτοὺς ἐξ ἑκατέρων τῶν 

Χορῶν, ἀργῶς καὶ μεγάλῃ τῇ φωνῇ.  

Ἄρχεται δὲ ὁ πρῶτος Χορὸς οὕτω, εἰς Ἤχον πλ. β' 
 

Ἦχος πλ. β΄  
 

Μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός, γνῶτε ἔθνη καί ἡττᾶσθε. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Ἐπακούσατε ἕως ἐσχάτου τῆς γῆς, 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Ἰσχυκότες ἡττᾶσθε. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Eάν γάρ πάλιν ἰσχύσητε, καί πάλιν 

ἡττηθήσεσθε. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 

 

Καί ἤν ἄν βουλήν βουλεύσησθε, 

διασκεδάσει Κύριος 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Καί λόγον, ὄν ἐάν λαλήσητε, οὐ μή ἐμμείνῃ 

ἐν ὑμῖν, 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Τόν δέ φόβον ὑμῶν οὐ μή φοβηθῶμεν, οὐδ’ 

οὐ μή ταραχθῶμεν. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 

 

Κύριον δέ τόν Θεόν ἡμῶν, αὑτόν 

ἁγιάσωμεν, καί αὑτός ἔσται ἡμῖν φόβος. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Καί ἐάν ἐπ’ αὑτῷ πεποιθώς ὦ, ἔσται μοι εἰς 

ἁγιασμόν. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Καί πεποιθώς ἔσομαι ἐπ’ αὑτῷ, καί 

σωθήσομαι δι’ αὑτοῦ. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Ἰδού ἐγώ καί τά παιδία, ἆ μοι ἔδωκεν ὁ 

Θεός, 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Ό λαός ὁ πορευόμενος ἐν σκότει, ἴδε φῶς 

μέγα. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 

 

Oί κατοικοῦντες ἐν χώρα, καί σκιά θανάτου, 

φῶς λάμψει ἐφ’ ἡμᾶς. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Ὅτι Παιδίον ἐγεννήθη ἡμῖν, Υἱός, καί ἐδόθη 

ἡμῖν, 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Oυ ἡ ἀρχή ἐγενήθη ἐπί τού ὤμου αὑτοῦ. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Καί τῆς εἰρήνης αὑτοῦ οὑκ ἔστιν ὅριον, 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Θαυμαστός σύμβουλος. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 

 

Θεός ἰσχυρός, Ἐξουσιαστής, Ἄρχων 

εἰρήνης. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Πατήρ τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Δόξα Πατρί καί Υἱῶ καί Ἁγίῳ Πνεύματι. 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 
 

Καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. 



Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 

 

Μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός , γνῶτε ἔθνη καί ἡττᾶσθε, 

Ὅτι μεθ’ ἡμῶν ὁ Θεός. 

 

Καί εὐθύς ὁ Ἀναγνώστης τὰ παρόντα 

Τροπάρια (χῦμα)   

Τὴν ἡμέραν διελθών, εὐχαριστῶ σοι, Κύριε, 

τὴν ἑσπέραν, αἰτοῦμαι, σὺν τῇ νυκτὶ 

ἀναμάρτητον, παράσχου μοι, Σωτήρ, καὶ 

σῶσόν με. 

Δόξα Πατρί καί Υἱῶ καί Ἁγίῳ Πνεύματι 

Τήν ἡμέραν παρελθών, δοξολογώ σε, 

Δέσποτα, τήν ἑσπέραν αἰτοῦμαι, σῦν τῆ 

νυκτί ἀσκανδάλιστον, παράσχου μοι, Σωτήρ, 

καί σῶσον με. 

Kαί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

Τήν ἡμέραν διαβάς, ὑμνολογῶ σε, Ἅγιε, τήν 

ἑσπέραν, αἰτοῦμαι, σύν τῆ νυκτί 

ἀνεπίβουλον, παράσχου μοι, Σωτήρ, καί 

σῶσον με. 
Εἶτα ψάλλουσιν ὁμοῦ οἱ δύο Χοροί, εἰς Ἤχον πλ. β' 

H ἀσώματος φύσις, τά Χερουβείμ, ἀσιγήτοις 

σε ὕμνοις, δοξολογεί.  

Ἑξαπτέρυγα ζῷα, τά Σεραφείμ, ταῖς 

ἀπαύστοις φωναῖς σε, υπερυψοί. 

 Τών Ἀγγέλων τε πᾶσα ἡ στρατιά, τρισαγίοις 

σε ἆσμασιν, ευφημεί.  

Πρό γάρ πάντων ὑπάρχεις, ὁ ὤν Πατήρ, καί 

συνάναρχον ἔχεις, τόν σόν Υιόν.  

Καί ἰσότιμον φέρων, Πνεῦμα ζωῆς, τῆς 

Τριάδος δεικνύεις, τό αμερές.  

Παναγία Παρθένε, Μήτηρ Θεοῦ, οἱ τοῦ 

Λόγου αὐτόπται, καί υπουργοί.  

Προφητών καί Μαρτύρων, πάντες χοροί, ὡς 

ἀθάνατον ἔχοντες, τήν ζωήν.  

Ὑπέρ πάντων πρεσβεύσατε, ἐκτενῶς, ὅτι 

πάντες ὑπάρχομεν, ἐν δεινοῖς.  

Ἶνα πλάνης ῥυσθέντες, τοῦ πονηροῦ, τῶν 

Ἀγγέλων βοήσωμεν, τήν ᾠδήν. 

ὁ Ἀναγνώστης (χῦμα) 

Ἅγιε, Ἅγιε, Ἅγιε, Τρισάγιε Κύριε, ἐλέησον 

καί σῶσον ἡμᾶς, Ἀμήν. 

Τὸ Σύμβολον τῆς Πίστεως. 

Πιστεύω εἰς ἕνα Θεόν, Πατέρα, παντοκράτο-

ρα, ποιητὴν οὐρανοῦ καὶ γῆς, ὁρατῶν τε 

πάντων καὶ ἀοράτων. Καὶ εἰς ἕνα Κύριον Ἰη-

σοῦν Χριστόν, τὸν Υἱὸν τοῦ Θεοῦ τόν μονο-

γενῆ, τὸν ἐκ τοῦ Πατρὸς γεννηθέντα πρὸ 

πάντων τῶν αἰώνων· φῶς ἐκ φωτός, Θεὸν 

ἀληθινὸν ἐκ Θεοῦ ἀληθινοῦ, γεννηθέντα, οὐ 

ποιηθέντα, ὁμοούσιον τῷ Πατρί, δι᾿ οὗ τὰ 

πάντα ἐγένετο. Τὸν δι᾿ ἡμᾶς τοὺς ἀνθρώ-

πους καὶ διὰ τὴν ἡμετέραν σωτηρίαν κα-

τελθόντα ἐκ τῶν οὐρανῶν καὶ σαρκωθέντα 

ἐκ Πνεύματος ἁγίου καὶ Μαρίας τῆς Παρθέ-

νου καὶ ἐνανθρωπήσαντα. Σταυρωθέντα τε 

ὑπὲρ ἡμῶν ἐπὶ Ποντίου Πιλάτου καὶ παθόντα 

καὶ ταφέντα. Καὶ ἀναστάντα τῇ τρίτῃ ἡμέ-

ρᾳ κατὰ τὰς Γραφάς. Καὶ ἀνελθόντα εἰς τοὺς 

οὐρανοὺς καὶ καθεζόμενον ἐκ δεξιῶν τοῦ 

Πατρός. Καὶ πάλιν ἐρχόμενον μετὰ δόξης 

κρῖναι ζῶντας καὶ νεκρούς, οὗ τῆς βασιλείας 

οὐκ ἔσται τέλος. Καὶ εἰς τὸ Πνεῦμα τὸ ἅγι-

ον, τὸ Κύριον, τὸ ζωοποιόν, τὸ ἐκ τοῦ Πα-

τρὸς ἐκπορευόμενον, τὸ σὺν Πατρὶ καὶ Υἱῷ 

συμπροσκυνούμενον καὶ συνδοξαζόμενον, 

τὸ λαλῆσαν διὰ τῶν προφητῶν. Εἰς μίαν, ἁ-

γίαν, καθολικὴν καὶ ἀποστολικὴν Ἐκκλησί-

αν. Ὁμολογῶ ἓν βάπτισμα εἰς ἄφεσιν ἁμαρ-

τιῶν. Προσδοκῶ ἀνάστασιν νεκρῶν καὶ ζω-

ὴν τοῦ μέλλοντος αἰῶνος. Ἀμήν. 

* * * 

Ἦχος πλ. β΄  

Παναγία Δέσποινα Θεοτόκε, πρέσβευε ὑπέρ 

ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν (τρίς).  

Πᾶσαι αἱ οὐράνιαι Δυνάμεις τῶν ἁγίων 

Ἀγγέλων καί Ἀρχαγγέλων, πρεσβεύσατε 

ὑπέρ ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν (δίς).  

Ἅγιε Ἰωάννη, Προφῆτα καί Πρόδρομε, καί 

Βαπτιστά τού Κυρίου ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ, 

πρέσβευε ὑπέρ ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν (δίς).  

Ἅγιοι ἔνδοξοι Ἀπόστολοι, Προφῆται, καί καί 

πάντες Ἅγιοι, πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν τῶν 

ἁμαρτωλῶν. (δίς).  



Ὅσιοι, θεοφόροι Πατέρες ἡμῶν, Ποιμένες, 

καί Διδάσκαλοι τῆς οἰκουμένης, 

πρεσβεύσατε ὑπέρ ἡμῶν τῶν ἁμαρτωλῶν 

(δίς).  

Η ἀήττητος, καί ἀκατάλυτος, καί θεία 

δύναμις τού τιμίου καί ζωοποιοῦ Σταυροῦ, 

μή ἐγκαταλίπῃς ἡμᾶς τούς ἁμαρτωλούς 

(δίς).  

οἱ Χοροί, ἐναλλὰξ 

Ο Θεός, ἱλάσθητι ἡμῖν τοῖς ἁμαρτωλοῖς 

(τρίς).  

Καί ἐλέησον ἡμᾶς. (ἅπαξ) 

Το Τρισάγιον 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθά-

νατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ τρίτου). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-

σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-

ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 

ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνό-

ματός σου. 
Κύριε, ἐλέησον Κύριε, ἐλέησον Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 

τὸ ὄνομά σου. Ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου. Γε-

νηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ 

ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον 

δὸς ἡμῖν σήμερον. Καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλή-

ματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφει-

λέταις ἡμῶν. Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πει-

ρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
 * 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις καὶ ἡ δό-

ξα τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ 

ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

* 

Ἐὰν μὲν τύχῃ Ἑορτή, λέγομεν τὰ τῆς ἑορτῆς 

Τροπάρια. 

Εἰ δὲ μή, ἡμέραν παρ’ ἡμέραν, τὰ Τροπάρια ταῦτα. 
 * 

Ἦχος β’ 

Φώτισον τούς ὀφθαλμούς μου, Χριστέ ὁ 

Θεός, μήποτε ὑπνώσω εἰς θάνατον, μήποτε 

εἴπῃ ὁ ἐχθρός μου, Ἴσχυσα πρός αὑτόν. 

Δόξα Πατρί καί Υἱῶ καί Ἁγίῳ Πνεύματι 

Ἀντιλήπτωρ τῆς ψυχῆς μου, γενοῦ, ὁ Θεός, 

ὅτι μέσον διαβαίνω παγίδων πολλῶν, ρύσαί 

με ἐξ αὑτῶν, καί σῶσον με, ἀγαθέ, ὡς 

φιλάνθρωπος. 

Kαί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὅτι οὑκ ἔχομεν παρρησίαν, διά τά πολλά 

ἡμῶν ἁμαρτήματα, σύ τόν ἐκ σοῦ 

γεννηθέντα δυσώπησον, Θεοτόκε Παρθένε, 

πολλά γάρ ἰσχύει δέησις Μητρός, πρός 

εὐμένειαν Δεσπότου, μή παρίδῃς 

ἁμαρτωλῶν ἱκεσίας ἡ πάνσεμνος, ὅτι 

ἐλεήμων ἐστί, καί σῴζειν δυνάμενος, ὁ καί 

παθεῖν ὑπέρ ἡμῶν, σαρκί καταδεξάμενος. 

Ἔτερα Τροπάρια, ψαλλόμενα ἡμέραν παρ’ 

ἡμέραν. 

Ἦχος πλ. δ΄ 

Τῶν ἀοράτων ἐχθρῶν μου, τὸ ἄϋπνον 

ἐπίστασαι, Κύριε, καὶ τῆς ἀθλίας σαρκός 

μου, τὸ ἄτονον ἔγνως, ὁ πλάσας με· διὸ εἰς 

χεῖράς σου, παραθήσομαι τὸ πνεῦμά μου. 

Σκέπασόν με πτέρυξι τῆς σῆς ἀγαθότητος, 

ἵνα μὴ ὑπνώσω εἰς θάνατον, καὶ τοὺς 

νοεροὺς ὀφθαλμούς μου φώτισον, ἐν τῇ 

τρυφῇ τῶν θείων λόγων σου, καὶ διέγειρόν 

με ἐν καιρῷ εὐθέτῳ, πρὸς σὴν δοξολογίαν, 

ὡς μόνος ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Στίχ. Ἐπίβλεψον ἐπ’ ἐμὲ καὶ ἐλέησόν με, κατὰ 

τὸ κρῖμα τῶν ἀγαπώντων τὸ ὄνομά σου. 

Ὡς φοβερὰ ἡ κρίσις σου, Κύριε, τῶν 

Ἀγγέλων παρισταμένων, τῶν ἀνθρώπων 

εἰσαγομένων, τῶν βίβλων ἀνεῳγμένων, τῶν 

ἔργων ἐρευνωμένων, τῶν λογισμῶν 

ἐξεταζομένων. Ποία κρίσις ἔσται ἐν ἐμοί, τῷ 

συλληφθέντι ἐν ἁμαρτίαις; τίς μου τὴν 

φλόγα κατασβέσει; τίς μου τὸ σκότος 

καταλάμψει; εἰ μή, σύ, Κύριε, ἐλεήσεις με, 

ὡς φιλάνθρωπος; 

Δόξα Πατρί καί Υἱῶ καί Ἁγίῳ Πνεύματι 

Δάκρυά μοι δός, ὁ Θεός, ὥς ποτε τῇ γυναικὶ 

τῇ ἁμαρτωλῷ, καὶ ἀξίωσόν με βρέχειν τοὺς 

πόδας σου, τοὺς ἐμὲ ἐκ τῆς ὁδοῦ, τῆς πλάνης 

ἐλευθερώσαντας, καὶ μύρον εὐωδίας σοι 



προσφέρειν, βίον καθαρὸν ἐν μετανοίᾳ μοι 

κτισθέντα, ἵνα ἀκούσω κἀγὼ τῆς εὐκταίας 

σου φωνῆς. Ἡ πίστις σου σέσωκέ σε, 

πορεύου εἰς εἰρήνην. 

Kαί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

Τὴν ἀκαταίσχυντον, Θεοτόκε, ἐλπίδα σου 

ἔχων, σωθήσομαι, τὴν προστασίαν σου 

κεκτημένος, Πανάχραντε, οὐ φοβηθήσομαι, 

καταδιώξω τοὺς ἐχθρούς μου, καὶ 

τροπώσομαι αὐτούς, μόνην ἀμπεχόμενος, ὡς 

θώρακα, τὴν σκέπην σου, καὶ τὴν 

παντοδύναμον βοήθειάν σου, καθικετεύων, 

βοῶ σοι· Δέσποινα, σῶσόν με ταῖς 

πρεσβείαις σου, καὶ ἀνάστησόν με ἐκ 

ζοφώδους ὕπνου, πρὸς σὴν δοξολογίαν, 

δυνάμει τοῦ ἐκ σοῦ σαρκωθέντος, Υἱοῦ τοῦ 

Θεοῦ. 

Κύριε, ἐλέησον μ’ (40). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ Ἁγίῳ Πνεύματι. 

Καὶ νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

Τὴν Τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ 

ἐνδοξοτέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν 

ἀδιαφθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν 

ὄντως Θεοτόκον, Σὲ μεγαλύνομεν. 

ὁ Ἀναγνώστης: Ἐν ὀνόματι Κυρίου, 

εὐλόγησον, Πάτερ.  

ὁ Ἱερεὺς: Δι' εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων 

ἡμῶν. 

Ὁ ἱερεύς: Εὐχὴν τοῦ Μεγάλου Βασιλείου 

Κύριε, Κύριε, ὁ ῥυσάμενος ἡμᾶς ἀπὸ παντὸς βέλους 

πετομένου ἡμέρας, ῥῦσαι ἡμᾶς καὶ ἀπὸ παντὸς 

πράγματος ἐν σκότει διαπορευομένου. Πρόσδεξαι 

θυσίαν ἑσπερινήν, τὰς τῶν χειρῶν ἡμῶν ἐπάρσεις. 

Καταξίωσον δὲ ἡμᾶς καὶ τὸ νυκτερινὸν στάδιον 

ἀμέμπτως διελθεῖν, ἀπειράστους κακῶν, καὶ 

λύτρωσαι ἡμᾶς ἀπὸ πάσης ταραχῆς καὶ δειλίας, τῆς 

ἐκ τοῦ διαβόλου ἡμῖν προσγινομένης. Χάρισαι ταῖς 

ψυχαῖς ἡμῶν κατάνυξιν, καὶ τοῖς λογισμοῖς ἡμῶν 

μέριμναν τῆς ἐν τῇ φοβερᾷ καὶ δικαίᾳ σου κρίσει 

ἐξετάσεως. Καθήλωσον ἐκ τοῦ φόβου σου τὰς 

σάρκας ἡμῶν, καὶ νέκρωσον τὰ μέλη ἡμῶν τὰ ἐπὶ 

τῆς γῆς, ἵνα καὶ ἐν τῇ καθ’ ὕπνον ἡσυχίᾳ 

ἐμφαιδρυνώμεθα τῇ θεωρίᾳ τῶν κριμάτων σου. 

Ἀπόστησον δὲ ἀφ’ ἡμῶν πᾶσαν φαντασίαν ἀπρεπῆ, 

καὶ ἐπιθυμίαν βλαβεράν. Διανάστησον δὲ ἡμᾶς ἐν 

τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς ἐστηριγμένους ἐν τῇ πίστει, 

καὶ προκόπτοντας ἐν τοῖς παραγγέλμασί σου, 

εὐδοκίᾳ καὶ ἀγαθότητι τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, 

μεθ’ οὗ εὐλογητὸς εἶ, σὺν τῷ παναγίῳ, καὶ ἀγαθῷ, 

καὶ ζωοποιῷ σου Πνεύματι, νῦν, καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

* 

* * * 

B΄ ΜΕΡΟΣ 
* * * 

ὁ Ἀναγνώστης (ἐκ γ', Μετανοίας γ') 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 

βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 

Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 

αὐτῷ, Χριστῷ τῷ Βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 
 

Μετανοίας (γ´) καὶ τοὺς ψαλμούς·   Ψαλμὸς ν´ (50). 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, κατὰ τὸ μέγα ἔλεός 

σου καὶ κατὰ τὸ πλῆθος τῶν οἰκτιρμῶν σου 

ἐξάλειψον τὸ ἀνόμημά μου. 

Ἐπὶ πλεῖον πλῦνόν με ἀπὸ τῆς ἀνομίας μου 

καὶ ἀπὸ τῆς ἁμαρτίας μου καθάρισόν με. 

Ὅτι τὴν ἀνομίαν μου ἐγὼ γινώσκω, καὶ ἡ ἁ-

μαρτία μου ἐνώπιόν μού ἐστι διὰ παντός. 

Σοὶ μόνῳ ἥμαρτον καὶ τὸ πονηρὸν ἐνώπιόν 

σου ἐποίησα, ὅπως ἂν δικαιωθῇς ἐν τοῖς λό-

γοις σου καὶ νικήσῃς ἐν τῷ κρίνεσθαί σε. 

Ἰδοὺ γὰρ ἐν ἀνομίαις συνελήφθην, καὶ ἐν ἁ-

μαρτίαις ἐκίσσησέ με ἡ μήτηρ μου. 

Ἰδοὺ γὰρ ἀλήθειαν ἠγάπησας, τὰ ἄδηλα καὶ 

τὰ κρύφια τῆς σοφίας σου ἐδήλωσάς μοι. 

Ῥαντιεῖς με ὑσσώπῳ, καὶ καθαρισθήσομαι· 

πλυνεῖς με, καὶ ὑπὲρ χιόνα λευκανθήσομαι. 

Ἀκουτιεῖς μοι ἀγαλλίασιν καὶ εὐφροσύνην· ἀ-

γαλλιάσονται ὀστέα τεταπεινωμένα. 

Ἀπόστρεψον τὸ πρόσωπόν σου ἀπὸ τῶν ἁ-

μαρτιῶν μου καὶ πάσας τὰς ἀνομίας μου ἐξά-

λειψον. 

Καρδίαν καθαρὰν κτίσον ἐν ἐμοί, ὁ Θεός, καὶ 

πνεῦμα εὐθὲς ἐγκαίνισον ἐν τοῖς ἐγκάτοις μου. 

Μὴ ἀπορρίψῃς με ἀπὸ τοῦ προσώπου σου, 

καὶ τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἅγιον μὴ ἀντανέλῃς 

ἀπ᾿ ἐμοῦ. 

Ἀπόδος μοι τὴν ἀγαλλίασιν τοῦ σωτηρίου 

σου, καὶ πνεύματι ἡγεμονικῷ στήριξόν με. 



Διδάξω ἀνόμους τὰς ὁδούς σου, καὶ ἀσεβεῖς 

ἐπὶ σὲ ἐπιστρέψουσι. 

Ῥῦσαί με ἐξ αἱμάτων, ὁ Θεός, ὁ Θεὸς τῆς σω-

τηρίας μου· ἀγαλλιάσεται ἡ γλῶσσά μου τὴν 

δικαιοσύνην σου. 

Κύριε, τὰ χείλη μου ἀνοίξεις, καὶ τὸ στόμα 

μου ἀναγγελεῖ τὴν αἴνεσίν σου. 

Ὅτι, εἰ ἠθέλησας θυσίαν, ἔδωκα ἄν· ὁλοκαυ-

τώματα οὐκ εὐδοκήσεις. 

Θυσία τῷ Θεῷ πνεῦμα συντετριμμένον· καρ-

δίαν συντετριμμένην καὶ τεταπεινωμένην ὁ 

Θεὸς οὐκ ἐξουδενώσει. 

Ἀγάθυνον, Κύριε, ἐν τῇ εὐδοκίᾳ σου τὴν Σι-

ών, καὶ οἰκοδομηθήτω τὰ τείχη Ἱερουσαλήμ. 

Τότε εὐδοκήσεις θυσίαν δικαιοσύνης, ἀνα-

φορὰν καὶ ὁλοκαυτώματα. 

Τότε ἀνοίσουσιν ἐπὶ τὸ θυσιαστήριόν σου μό-

σχους  
* 

Ψαλμός ΡΑ’ (101) 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, καὶ ἡ 

κραυγή μου πρὸς σὲ ἐλθέτω.  

Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ· 

ἐν ᾗ ἂν ἡμέρᾳ θλίβωμαι, κλῖνον πρός με τὸ 

οὖς σου· ἐν ᾗ ἂν ἡμέρᾳ ἐπικαλέσωμαί σε, 

ταχὺ ἐπάκουσόν μου.  

Ὅτι ἐξέλιπον ὡσεὶ καπνὸς αἱ ἡμέραι μου, 

καὶ τὰ ὀστᾶ μου ὡσεὶ φρύγιον 

συνεφρύγησαν.  

Ἐπλήγην ὡσεὶ χόρτος καὶ ἐξηράνθη ἡ 

καρδία μου, ὅτι ἐπελαθόμην τοῦ φαγεῖν τὸν 

ἄρτον μου.  

Ἀπὸ φωνῆς τοῦ στεναγμοῦ μου ἐκολλήθη τὸ 

ὀστοῦν μου τῇ σαρκί μου.  

Ὡμοιώθην πελεκᾶνι ἐρημικῷ, ἐγενήθην ὡσεὶ 

νυκτικόραξ ἐν οἰκοπέδῳ.  

Ἠγρύπνησα καὶ ἐγενόμην ὡς στρουθίον 

μονάζον ἐπὶ δώματος.  

Ὅλην τὴν ἡμέραν ὠνείδιζόν με οἱ ἐχθροί 

μου, καὶ οἱ ἐπαινοῦντές με κατ᾿ ἐμοῦ 

ὤμνυον.  

Ὅτι σποδὸν ὡσεὶ ἄρτον ἔφαγον καὶ τὸ πόμα 

μου μετὰ κλαυθμοῦ ἐκίρνων.  

Ἀπὸ προσώπου τῆς ὀργῆς σου καὶ τοῦ θυμοῦ 

σου, ὅτι ἐπάρας κατέῤῥαξάς με. 

 Αἱ ἡμέραι μου ὡσεὶ σκιὰ ἐκλίθησαν, κἀγὼ 

ὡσεὶ χόρτος ἐξηράνθην.  

Σὺ δέ, Κύριε, εἰς τὸν αἰῶνα μένεις, καὶ τὸ 

μνημόσυνόν σου εἰς γενεὰν καὶ γενεάν.  

Σὺ ἀναστὰς οἰκτειρήσεις τὴν Σιών, ὅτι 

καιρὸς τοῦ οἰκτειρῆσαι αὐτήν, ὅτι ἥκει 

καιρός·  

Ὅτι εὐδόκησαν οἱ δοῦλοί σου τοὺς λίθους 

αὐτῆς, καὶ τὸν χοῦν αὐτῆς οἰκτειρήσουσι. 

 Καὶ φοβηθήσονται τὰ ἔθνη τὸ ὄνομά σου, 

Κύριε, καὶ πάντες οἱ βασιλεῖς τῆς γῆς τὴν 

δόξαν σου.  

Ὅτι οἰκοδομήσει Κύριος τὴν Σιὼν καὶ 

ὀφθήσεται ἐν τῇ δόξῃ αὐτοῦ.  

Ἐπέβλεψεν ἐπὶ τὴν προσευχὴν τῶν ταπεινῶν 

καὶ οὐκ ἐξουδένωσε τὴν δέησιν αὐτῶν.  

Γραφήτω αὕτη εἰς γενεὰν ἑτέραν, καὶ λαὸς ὁ 

κτιζόμενος αἰνέσει τὸν Κύριον. 

Ὅτι ἐξέκυψεν ἐξ ὕψους ἁγίου αὐτοῦ, Κύριος 

ἐξ οὐρανοῦ ἐπὶ τὴν γῆν ἐπέβλεψε. 

Τοῦ ἀκοῦσαι τοῦ στεναγμοῦ τῶν 

πεπεδημένων, τοῦ λῦσαι τοὺς υἱοὺς τῶν 

τεθανατωμένων.  

Τοῦ ἀναγγεῖλαι ἐν Σιὼν τὸ ὄνομα Κυρίου 

καὶ τὴν αἴνεσιν αὐτοῦ ἐν ῾Ιερουσαλὴμ. 

Ἐν τῷ συναχθῆναι λαοὺς ἐπὶ τὸ αὐτὸ καὶ 

βασιλεῖς τοῦ δουλεύειν τῷ Κυρίῳ.  

Ἀπεκρίθη αὐτῷ ἐν ὁδῷ ἰσχύος αὐτοῦ· τὴν 

ὀλιγότητα τῶν ἡμερῶν μου ἀνάγγειλόν μοι· 

 Μὴ ἀναγάγῃς με ἐν ἡμίσει ἡμερῶν μου· ἐν 

γενεᾷ γενεῶν τὰ ἔτη σου.  

Κατ᾿ ἀρχὰς σύ, Κύριε, τὴν γῆν ἐθεμελίωσας, 

καὶ ἔργα τῶν χειρῶν σού εἰσιν οἱ οὐρανοί· 

 Aὐτοὶ ἀπολοῦνται, σὺ δὲ διαμένεις, καὶ 

πάντες ὡς ἱμάτιον παλαιωθήσονται, καὶ ὡσεὶ 

περιβόλαιον ἑλίξεις αὐτοὺς καὶ 

ἀλλαγήσονται·  

Σὺ δὲ ὁ αὐτὸς εἶ, καὶ τὰ ἔτη σου οὐκ 

ἐκλείψουσιν.  



Οἱ υἱοὶ τῶν δούλων σου κατασκηνώσουσι, 

καὶ τὸ σπέρμα αὐτῶν εἰς τὸν αἰῶνα 

κατευθυνθήσεται. 

* 

Ὁ ἱερεύς: Προσευχὴ Μανασσῆ, Βασιλέως 

Ἰουδαίας 

Κύριε παντοκράτορ, ὁ Θεὸς τῶν Πατέρων ἡμῶν, 

τοῦ Ἀβραάμ, καὶ Ἰσαάκ, καὶ Ἰακώβ, καὶ τοῦ 

σπέρματος αὐτῶν τοῦ δικαίου, ὁ ποιήσας τὸν 

οὐρανὸν καὶ τὴν γῆν σύν παντὶ τῷ κόσμῳ αὐτῶν, ὁ 

πεδήσας τὴν θάλασσαν τῷ λόγῳ τοῦ προστάγματος, 

σου, ὁ κλείσας τὴν ἄβυσσον, καὶ σφραγισάμενος 

αὐτὴν τῷ φοβερῷ καὶ ἐνδόξῳ ὀνόματί σου, ὃν πάντα 

φρίσσει καὶ τρέμει ἀπὸ προσώπου τῆς δυνάμεώς 

σου, ὅτι ἄστεκτος ἡ μεγαλοπρέπεια τῆς δόξης σου, 

καὶ ἀνυπόστατος ἡ ὀργὴ τῆς ἐπὶ ἁμαρτωλοῖς ἀπειλῆς 

σου, ἀμέτρητόν τε καὶ ἀνεξιχνίαστον τὸ ἔλεος τῆς 

ἐπαγγελίας σου. Σὺ γὰρ εἶ Κύριος ὕψιστος, 

εὔσπλαγχνος, μακρόθυμος, καὶ πολυέλεος, καὶ 

μετανοῶν ἐπὶ κακίας ἀνθρώπων. Σύ, Κύριε, κατὰ τὸ 

πλῆθος τῆς χρηστότητός σου ἐπηγγείλω μετάνοιαν, 

καὶ ἄφεσιν τοῖς ἡμαρτηκόσι σοι, καὶ τῷ πλήθει τῶν 

οἰκτιρμῶν σου ὥρισας μετάνοιαν ἁμαρτωλοῖς εἰς 

σωτηρίαν. Σὺ οὖν, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν δυνάμεων, 

οὐκ ἔθου μετάνοιαν δικαίοις, τῷ Ἀβραάμ, καὶ 

Ἰσαάκ, καὶ Ἰακώβ, τοῖς οὐχ ἡμαρτηκόσι σοι, ἀλλ’ 

ἔθου μετάνοιαν ἐπ’ ἐμοὶ τῷ ἁμαρτωλῷ, διότι 

ἥμαρτον ὑπὲρ ἀριθμὸν ψάμμου θαλάσσης. 

Ἐπλήθυναν αἱ ἀνομίαι μου, Κύριε, ἐπλήθυναναἱ 

ἀνομίαι μου, καὶ οὐκ εἰμὶ ἄξιος ἀτενίσαι, καὶ ἰδεῖν 

τὸ ὕψος τοῦ οὐρανοῦ, ἀπὸ τοῦ πλήθους τῶν ἀδικιῶν 

μου, κατακαμπτόμενος πολλῷ δεσμῷ σιδηρῷ, εἰς τὸ 

μὴ ἀνανεῦσαι τὴν κεφαλήν μου, καὶ οὐκ ἔστι μοι 

ἄνεσις, διότι παρώργισα τὸν θυμόν σου, καὶ τὸ 

πονηρὸν ἐνώπιόν σου ἐποίησα, μὴ ποιήσας τὸ 

θέλημά σου, καὶ μὴ φυλάξας τὰ προστάγματά σου. 

Καὶ νῦν, κλίνω γόνυ καρδίας, δεόμενος τῆς παρὰ 

σοῦ χρηστότητος. Ἡμάρτηκα, Κύριε, ἡμάρτηκα, καὶ 

τὰς ἀνομίας μου ἐγὼ γινώσκω, ἀλλ’ αἰτοῦμαι 

δεόμενος. Ἄνες μοι, Κύριε, ἄνες μοι, καὶ μὴ 

συναπολέσῃς με ταῖς ἀνομίαις μου, μηδὲ εἰς τὸν 

αἰῶνα μηνίσας τηρήσῃς τὰ κακά μοι, μηδὲ 

καταδικάσῃς με ἐν τοῖς κατωτάτοις τῆς γῆς· διότι 

σὺ εἶ Θεός, Θεὸς τῶν μετανοούντων, καὶ ἐν ἐμοὶ 

δείξεις πᾶσαν τὴν ἀγαθωσύνην σου, ὅτι ἀνάξιον 

ὄντα, σώσεις με κατὰ τὸ πολὺ ἔλεός σου, καὶ αἰνέσω 

σε διὰ παντὸς ἐν ταῖς ἡμέραις τῆς ζωῆς μου. Ὅτι σὲ 

ὑμνεῖ πᾶσα ἡ δύναμις τῶν οὐρανῶν, καὶ σοῦ ἐστιν ἡ 

δόξα εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Το Τρισάγιον 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθά-

νατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ τρίτου). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-

σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-

ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 

ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνό-

ματός σου. 
Κύριε, ἐλέησον Κύριε, ἐλέησον Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 

τὸ ὄνομά σου. Ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου. Γε-

νηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ 

ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον 

δὸς ἡμῖν σήμερον. Καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλή-

ματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφει-

λέταις ἡμῶν. Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πει-

ρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
 * 

ὁ Ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύναμις 

καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρός, καὶ τοῦ Υἱοῦ, καὶ τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεί, καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων.  

ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Καί ψάλλομεν, εις το κλιτόν, πραεία τή φωνή, τά 

Κατανυκτικά ταύτα τροπάρια. 

Ἦχος πλ. β΄  

Ἐλέησον ἡμᾶς, Κύριε, ἐλέησον ἡμᾶς· πάσης 

γὰρ ἀπολογίας ἀποροῦντες, ταύτην σοι τὴν 

ἱκεσίαν, ὦς Δεσπότῃ, οἱ ἁμαρτωλοὶ 

προσφέρομεν, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα Πατρί καί Υἱῶ καί Ἁγίῳ Πνεύματι 

Κύριε, ελέησον ημάς, επί σοί γάρ 

πεποίθαμεν, μή οργισθής ημίν σφόδρα, μηδέ 

μνησθής τών ανομιών ημών, αλλ’ επίβλεψον 

καί νύν, ώς εύσπλαγχνος, καί λύτρωσαι ημάς 

εκ τών εχθρών ημών, σύ γάρ εί Θεός ημών, 

καί ημείς λαός σου, πάντες έργα χειρών σου, 

καί τό όνομά σου επικεκλήμεθα. 

Καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων 

Τής ευσπλαγχνίας τήν πύλην άνοιξον ημίν, 

ευλογημένη Θεοτόκε, ελπίζοντες εις σέ, μή 

αστοχήσωμεν, ρυσθείημεν διά σού τών 

περιστάσεων, σύ γάρ εί η σωτηρία τού 

γένους τών χριστιανών. 



Κύριε, ἐλέησον μ’ (40). 

Δόξα Πατρί καί Υἱῶ καί Ἁγίῳ Πνεύματι 

καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

Τήν Τιμιωτέραν τών Χερουβείμ, καί 

ενδοξοτέραν ασυγκρίτως τών Σεραφείμ, τήν 

αδιαφθόρως Θεόν Λόγον τεκούσαν, τήν 

όντως Θεοτόκον, σέ μεγαλύνομεν. 

ὁ Ἀναγνώστης: Ἐν ὀνόματι Κυρίου, 

εὐλόγησον, Πάτερ.  

ὁ Ἱερεὺς: Δι' εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων 

ἡμῶν. 

Ὁ ἱερεύς 

Δέσποτα Θεέ, Πάτερ παντοκράτορ, Κύριε 

Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, καὶ Ἅγιον 

Πνεῦμα, μία Θεότης, μία Δύναμις, ἐλέησόν 

με τὸν ἁμαρτωλόν, καὶ οἷς ἐπίστασαι 

κρίμασι, σῶσόν με τὸν ἀνάξιον δοῦλόν σου, 

ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

* 

Γ΄ ΜΕΡΟΣ 
* * * 

ὁ Ἀναγνώστης (ἐκ γ', Μετανοίας γ') 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν τῷ 

βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 

Χριστῷ τῷ βασιλεῖ ἡμῶν Θεῷ. 

Δεῦτε προσκυνήσωμεν καὶ προσπέσωμεν 

αὐτῷ, Χριστῷ τῷ Βασιλεῖ καὶ Θεῷ ἡμῶν. 

Ψαλμὸς ξθ´ (69). 

Ὁ Θεός, εἰς τὴν βοήθειάν μου πρόσχες· Κύ-

ριε, εἰς τὸ βοηθῆσαί μοι σπεῦσον.  

Αἰσχυνθήτωσαν καὶ ἐντραπήτωσαν οἱ ζητοῦν-

τες τὴν ψυχήν μου.  

Ἀποστραφήτωσαν εἰς τὰ ὀπίσω καὶ καται-

σχυνθήτωσαν οἱ βουλόμενοί μοι κακά.  

Ἀποστραφήτωσαν παραυτίκα αἰσχυνόμενοι οἱ 

λέγοντές μοι· εὖγε, εὖγε.  

Ἀγαλλιάσθωσαν καὶ εὐφρανθήτωσαν ἐπὶ σοὶ 

πάντες οἱ ζητοῦντές σε, ὁ Θεός. 

Καὶ λεγέτωσαν διὰ παντός· Μεγαλυνθήτω ὁ 

Κύριος, οἱ ἀγαπῶντες τὸ σωτήριόν σου.  

Ἐγὼ δὲ πτωχός εἰμι καὶ πένης· ὁ Θεός, βοή-

θησόν μοι.  

Βοηθός μου καὶ ῥύστης μου εἶ σύ, Κύριε, μὴ 

χρονίσῃς. 

Ψαλμὸς ρμβ´ (142). 

Κύριε, εἰσάκουσον τῆς προσευχῆς μου, ἐνώ-

τισαι τὴν δέησίν μου ἐν τῇ ἀληθείᾳ σου, εἰ-

σάκουσόν μου ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου· 

Καὶ μὴ εἰσέλθῃς εἰς κρίσιν μετὰ τοῦ δούλου 

σου, ὅτι οὐ δικαιωθήσεται ἐνώπιόν σου πᾶς ζῶν. 

Ὅτι κατεδίωξεν ὁ ἐχθρὸς τὴν ψυχήν μου· ἐ-

ταπείνωσεν εἰς γῆν τὴν ζωήν μου. 

Ἐκάθισέ με ἐν σκοτεινοῖς, ὡς νεκροὺς αἰῶ-

νος, καὶ ἠκηδίασεν ἐπ᾿ ἐμὲ τὸ πνεῦμά μου, ἐν 

ἐμοὶ ἐταράχθη ἡ καρδία μου. 

Ἐμνήσθην ἡμερῶν ἀρχαίων, ἐμελέτησα ἐν 

πᾶσι τοῖς ἔργοις σου, ἐν ποιήμασι τῶν χει-

ρῶν σου ἐμελέτων. 

Διεπέτασα πρὸς σὲ τὰς χεῖράς μου· ἡ ψυχή 

μου ὡς γῆ ἄνυδρός σοι. 

Ταχὺ εἰσάκουσόν μου, Κύριε, ἐξέλιπε τὸ 

πνεῦμά μου. 

Μὴ ἀποστρέψῃς τὸ πρόσωπόν σου ἀπ᾿ ἐμοῦ, 
καὶ ὁμοιωθήσομαι τοῖς καταβαίνουσιν εἰς λάκκον. 

Ἀκουστὸν ποίησόν μοι τὸ πρωῒ τὸ ἔλεός σου, 

ὅτι ἐπὶ σοὶ ἤλπισα. 

Γνώρισόν μοι, Κύριε, ὁδὸν ἐν ᾗ πορεύσομαι, 

ὅτι πρὸς σὲ ἦρα τὴν ψυχήν μου. 

Ἐξελοῦ με ἐκ τῶν ἐχθρῶν μου, Κύριε, πρὸς 

σὲ κατέφυγον· δίδαξόν με τοῦ ποιεῖν τὸ θέ-

λημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Τὸ Πνεῦμά σου τὸ ἀγαθὸν ὁδηγήσει με ἐν γῇ 

εὐθείᾳ· ἕνεκεν τοῦ ὀνόματός σου, Κύριε, ζή-

σεις με. 

Ἐν τῇ δικαιοσύνῃ σου ἐξάξεις ἐκ θλίψεως 

τὴν ψυχήν μου· καὶ ἐν τῷ ἐλέει σου ἐξολο-

θρεύσεις τοὺς ἐχθρούς μου. 
Καὶ ἀπολεῖς πάντας τοὺς θλίβοντας τὴν ψυχήν 

μου, ὅτι ἐγώ δοῦλός σού εἰμι. 

Δοξολογία μικρά. 

Σοὶ δόξα πρέπει, Κύριε ὁ Θεὸς ἡμῶν, καὶ σοὶ 

τὴν δόξαν ἀναπέμπομεν, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ 

καὶ τῷ ἁγίῳ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν.  

Δόξα ἐν ὑψίστοις Θεῷ, καὶ ἐπὶ γῆς εἰρήνη, ἐν 

ἀνθρώποις εὐδοκία.  

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦμέν σε, 

δοξολογοῦμέν σε, εὐχαριστοῦμέν σοι διὰ τὴν με-

γάλην σου δόξαν.  

Κύριε βασιλεῦ, ἐπουράνιε Θεέ, Πάτερ παντο-



κράτορ· Κύριε Υἱὲ μονογενές, Ἰησοῦ Χριστέ, 

καὶ ἅγιον Πνεῦμα.  

Κύριε ὁ Θεός, ὁ ἀμνὸς τοῦ Θεοῦ, ὁ Υἱὸς τοῦ Πα-

τρός, ὁ αἴρων τὴν ἁμαρτίαν τοῦ κόσμου, ἐλέησον 

ἡμᾶς ὁ αἴρων τὰς ἁμαρτίας τοῦ κόσμου.  

Πρόσδεξαι τὴν δέησιν ἡμῶν, ὁ καθήμενος ἐν δε-

ξιᾷ τοῦ Πατρός, καὶ ἐλέησον ἡμᾶς.  

Ὅτι σὺ εἶ μόνος Ἅγιος, σὺ εἶ μόνος Κύριος, Ἰη-

σοῦς Χριστός, εἰς δόξαν Θεοῦ Πατρός. Ἀμήν.  

Καθ᾿ ἑκάστην ἑσπέραν εὐλογήσω σε, καὶ αἰνέ-

σω τὸ ὄνομά σου εἰς τὸν αἰῶνα καὶ εἰς τὸν αἰῶ-

να τοῦ αἰῶνος.  

Κύριε, καταφυγὴ ἐγεννήθης ἡμῖν ἐν γενεᾷ καὶ γε-

νεᾷ. Ἐγὼ εἶπα· Κύριε, ἐλέησόν με· ἴασαι τὴν ψυ-

χήν μου, ὅτι ἥμαρτόν σοι.  

Κύριε, πρός σε κατέφυγον, δίδαξόν με τοῦ ποι-

εῖν τὸ θέλημά σου, ὅτι σὺ εἶ ὁ Θεός μου. 

Ὅτι παρὰ σοί πηγὴ ζωῆς, ἐν τῷ φωτί σου ὀψόμε-

θα φῶς.  

Παράτεινον τὸ ἔλεός σου τοῖς γινώσκουσί σε.  

Καταξίωσον, Κύριε, ἐν τῇ νυκτὶ ταύτῃ ἀναμαρτή-

τους φυλαχθῆναι ἡμᾶς. 

Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, ὁ Θεὸς τῶν πατέρων ἡ-

μῶν, καὶ αἰνετὸν καὶ δεδοξασμένον τὸ ὄνομά 

σου εἰς τοὺς αἰῶνας. Ἀμήν.  

Γένοιτο, Κύριε, τὸ ἔλεός σου ἐφ᾿ ἡμᾶς, καθάπερ 

ἠλπίσαμεν ἐπὶ σέ.  
Εὐλογητὸς εἶ, Κύριε, δίδαξόν με τὰ δικαιώματά σου.  
Εὐλογητὸς εἶ, Δέσποτα, συνέτισόν με τὰ δικαιώματά σου.  

Εὐλογητὸς εἶ, Ἅγιε, φώτισόν με τοῖς δικαιώμασί σου.  

Κύριε, τὸ ἔλεός σου εἰς τὸν αἰῶνα· τὰ ἔργα τῶν 

χειρῶν σου μὴ παρίδῃς.  

Σοὶ πρέπει αἶνος, σοὶ πρέπει ὕμνος, σοὶ δόξα 

πρέπει, τῷ Πατρὶ καὶ τῷ Υἱῷ καὶ τῷ Ἁγίῳ Πνεύ-

ματι, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώ-

νων. Ἀμήν. 
* 

Το Τρισάγιον 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθά-

νατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ τρίτου). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-

σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-

ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 

ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνό-

ματός σου. 
Κύριε, ἐλέησον Κύριε, ἐλέησον Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 

τὸ ὄνομά σου. Ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου. Γε-

νηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ 

ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον 

δὸς ἡμῖν σήμερον. Καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλή-

ματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφει-

λέταις ἡμῶν. Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πει-

ρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
 * 

Κατὰ τὴν πρώτην ἑβδομάδα τῶν Νηστειῶν 

ψάλλομεν τὸ δι' ἑκάστην ἡμέραν ὡρισμένον 

τμῆμα τοῦ Μεγάλου Κανόνος, «Βοηθὸς καὶ 

σκεπαστής…», προτάσσοντες εἰς ἕκαστον 

Τροπάριον τὸν στίχον «Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, 

ἐλεησόν με» ἐκτὸς τῶν εἱρμῶν.  

Μετὰ τὴν ς' ῴδὴν ψάλλομεν ἀργῶς καὶ μετὰ 

μέλους τὸ Κοντάκιον «Ψυχή μου, ψυχή μου, 

ἀνάστα, τί καθεύδεις τό τέλος ἐγγίζει καί 

μέλλεις θορυβεῖσθαι· ἀνάνηψον οὖν, ἵνα 

φείσηταί σου Χριστός ὁ Θεός, ὁ πανταχοῦ 

παρών καί τά πάντα πληρῶν». 
     καὶ μετὰ τὴν θ' ᾠδήν, τὸν εἱρμὸν  «Ἀσπόρου 

συλλήψεως, ὁ τόκος ἀνερμήνευτος, Μητρὸς 

ἀνάνδρου, ἄφθορος ἡ κύησις· Θεοῦ γὰρ ἡ 

γέννησις, καινοποιεῖ τὰς φύσεις· διό σε πᾶσαι 

αἱ γενεαί, ὡς Θεόνυμφον Μητέρα, ὀρθοδόξως 

μεγαλύνομεν».  

Κατὰ τὰς λοιπὰς ἡμέρας ψάλλεται ὁ ταχθεὶς 

κανὼν ἐκ τοῦ Θεοτοκαρίου καὶ τῶν ἁγίων ποῦ 

τυγχάνουν ἐκ τοῦ Σαββάτου τοῦ Λαζάρου ὣς τὴν 

Κυριακὴ τοῦ Θῶμα.  

Στὴν η’ ᾠδὴ δὲν λέγεται «Εὐλογοῦμεν Πατέρα 

υἱὸν...», ἀλλὰ «Δόξα Πατρί...».  

 

Στὰ στιχηρὰ προσόμοια τοῦ θεοτοκαρίου ποὺ 

ἀκολουθοῦν ψάλλονται τέσσερεις κατάλληλοι 

στίχοι σὰν ἀπόστιχα, δηλαδή: «Μνησθήσομαι τοῦ 

ὀνόματός σου ἐν πάσῃ γενεᾷ καὶ γενεᾷ», 

«Ἄκουσον, θύγατερ, καὶ ἴδε, καὶ κλῖνον τὸ οὖς 

σου, καὶ ἐπιλάθου τοῦ λαοῦ σου καὶ τοῦ οἴκου 

τοῦ Πατρός σου, καὶ ἐπιθυμήσει ὁ βασιλεὺς τοῦ 

κάλλους σου», «Τὸ πρόσωπόν σου λιτανεύσουσιν 

οἱ πλούσιοι τοῦ λαοῦ», «Δόξα, Καὶ νῦν» 

(Παρακλητικὴ-μικροὶ ἑσπερινοὶ τὰ Σάββατα 

ἑσπέρας).  

῞Οτε δὲ ψάλλεται τὸ Θεοτοκάριον ἅπτει κηρὸς 

ἔμπροσθεν τῆς εἰκόνος τῆς Θεοτόκου.  

Τὸ θεοτοκάριο σχολάζει κατὰ τὶς ἑβδομάδες τῆς 

ἀπόκρεῳ καὶ τῆς τυρινῆς, τὶς περιόδους 

δεσποτικῶν καὶ θεομητορικῶν 

* 



ὁ Ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ 

δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρός, καὶ τοῦ 

Υἱοῦ, καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεί, 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

Κύριε τών Δυνάμεων, μεθ’ ημών γενού, 

άλλον γάρ εκτός σου βοηθόν, εν θλίψεσιν 

ουκ έχομεν, Κύριε τών Δυνάμεων, ελέησον 

ημάς. 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς Ἁγίοις αὐτοῦ, 

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς δυνάμεως 

αὐτοῦ. 

Κύριε τών Δυνάμεων, μεθ’ ημών γενού, 

άλλον γάρ εκτός σου βοηθόν, εν θλίψεσιν 

ουκ έχομεν, Κύριε τών Δυνάμεων, ελέησον 

ημάς 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐπὶ ταῖς δυναστείας αὐτοῦ, 

αἰνεῖτε αὐτὸν κατὰ τὸ πλῆθος τῆς 

μεγαλωσύνης αὐτοῦ. 

Κύριε τών Δυνάμεων, μεθ’ ημών γενού, 

άλλον γάρ εκτός σου βοηθόν, εν θλίψεσιν 

ουκ έχομεν, Κύριε τών Δυνάμεων, ελέησον 

ημάς 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν ἤχῳ σάλπιγγος, αἰνεῖτε 

αὐτὸν ἐν ψαλτηρίῳ καὶ κιθάρᾳ. 

Κύριε τών Δυνάμεων, μεθ’ ημών γενού, 

άλλον γάρ εκτός σου βοηθόν, εν θλίψεσιν 

ουκ έχομεν, Κύριε τών Δυνάμεων, ελέησον 

ημάς 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν τυμπάνῳ καὶ χορῷ, 

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν χορδαῖς καὶ ὀργάνῳ. 

Κύριε τών Δυνάμεων, μεθ’ ημών γενού, 

άλλον γάρ εκτός σου βοηθόν, εν θλίψεσιν 

ουκ έχομεν, Κύριε τών Δυνάμεων, ελέησον 

ημάς 

Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις εὐήχοις, 

αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν κυμβάλοις ἀλαλαγμοῦ. Πᾶσα 

πνοὴ αἰνεσάτω τὸν Κύριον. 

Κύριε τών Δυνάμεων, μεθ’ ημών γενού, 

άλλον γάρ εκτός σου βοηθόν, εν θλίψεσιν 

ουκ έχομεν, Κύριε τών Δυνάμεων, ελέησον 

ημάς 

Ο α΄ χορός 

Στίχ. Αἰνεῖτε τὸν Θεὸν ἐν τοῖς Ἁγίοις αὐτοῦ. 

Ο β΄ χορός 

 Στίχ. Αἰνεῖτε αὐτὸν ἐν στερεώματι τῆς 

δυνάμεως αὐτοῦ. 

Καὶ πάλιν οἱ δύο Χοροὶ ὁμοῦ, ἀργότερον 

Κύριε τών Δυνάμεων, μεθ’ ημών γενού, 

άλλον γάρ εκτός σου βοηθόν, εν θλίψεσιν 

ουκ έχομεν, Κύριε τών Δυνάμεων, ελέησον 

ημάς   

ὁ Ἀναγνώστης 

Δόξα Πατρί καί Υἱῶ καί Ἁγίῳ Πνεύματι 

Κύριε, εἰ μὴ τοὺς Ἁγίους σου εἴχομεν 

πρεσβευτάς, καὶ τὴν ἀγαθότητά σου 

συμπαθοῦσαν ἡμῖν, πῶς ἐτολμῶμεν, Σῶτερ, 

ὑμνῆσαί σε, ὃν εὐλογοῦσιν ἀπαύστως 

Ἄγγελοι; Καρδιογνῶστα, φεῖσαι τῶν ψυχῶν 

ἡμῶν. 

Καί νῦν καί ἀεί καί εἰς τούς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων 

Πολλὰ τὰ πλήθη τῶν ἐμῶν, Θεοτόκε, 

πταισμάτων, πρὸς σὲ κατέφυγον, Ἁγνή, 

σωτηρίας δεόμενος. Ἐπίσκεψαι τὴν 

ἀσθενοῦσάν μου ψυχήν, καὶ πρέσβευε τῷ 

Υἱῷ σου καὶ Θεῷ ἡμῶν, δοθῆναί μοι τὴν 

ἄφεσιν, ὧν ἔπραξα δεινῶν, μόνη 

εὐλογημένη. 

* 

Ο α΄ χορός ψάλλει το: 

Παναγία Θεοτόκε, τὸν χρόνον τῆς ζωῆς μου, 

μὴ ἐγκαταλίπῃς με, ἀνθρωπίνη προστασία, 

μὴ καταπιστεύσῃς με, ἀλλ’ αὐτὴ ἀντιλαβοῦ, 

καὶ ἐλέησόν με. 

Ο β΄ χορός ψάλλει το: 

Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου, εἰς σὲ ἀνατίθημι, 

Μῆτερ τοῦ Θεοῦ, φύλαξόν με ὑπὸ τὴν 

σκέπην σου. 

* * ** * * * * * * * * * * * * 

Εἶτα τὸ Κύριε, ἐλέησον (μ´), καὶ τὴν εὐχὴν ταύτην. 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ πάσῃ ὥρᾳ, ἐν οὐρανῷ 

καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος, καὶ δοξαζόμε-

νος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέ-

λεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀ-



γαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 

καλῶν πρὸς σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας 

τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· Αὐτός, Κύριε, 

πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐν-

τεύξεις, καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς 

ἐντολάς σου· τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον, τὰ 

σώματα ἅγνισον, τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον, 

τὰς ἐννοίας κάθαρον, καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 

πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τείχισον 

ἡμᾶς ἁγίοις σου Ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβο-

λῇ αὐτῶν φρουρούμενοι, καὶ ὁδηγούμενοι, 

καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως 

καὶ εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δό-

ξης· ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰ-

ώνων. Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέ-

ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 

νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξο-

τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδια-

φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 

Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 
ἐμμελῶς:   Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς, καὶ εὐλογήσαι ἡ-

μᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἐλεήσαι 

ἡμᾶς. 

Καὶ ποιοῦμεν τὰς τρεῖς (ἐκ γ´) μεγάλας Μετανοίας, Εἶθ' 

οὕτω, λέγομεν καθ' ἑαυτοὺς καὶ ἕνα στίχον τῆς Εὐχῆς 

τοῦ Ὁσίου Ἐφραίμ: 

Κύριε καὶ Δέσποτα τῆς ζωῆς μου, πνεῦμα 

ἀργίας, περιεργείας, φιλαρχίας καὶ 

ἀργολογίας μή μοι δῶς.   

 

Πνεῦμα δὲ σωφροσύνης, ταπεινοφροσύνης, 

ὑπομονῆς καὶ ἀγάπης, χάρισαί μοι τῷ σῷ 

δούλῳ. 

 

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ 

ἐμὰ πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν 

ἀδελφόν μου, ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς 

αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
Μετὰ δὲ ταύτας, ἑτέρας μικρὰς Μετανοίας (ἐκ ιβ') 

λέγοντες καθ' ἑκάστην, τὸ  

Ὁ Θεός, ἱλάσθητί μοι τῷ ἁμαρτωλῷ, καὶ ἐλέησόν με.  

Καὶ πάλιν Μετάνοιαν μεγάλην, καὶ τὸν τελευταῖον στίχον 

τῆς ἀνωτέρω Εὐχῆς.  

Ναί, Κύριε Βασιλεῦ, δώρησαί μοι τοῦ ὁρᾶν τὰ ἐμὰ 

πταίσματα, καὶ μὴ κατακρίνειν τὸν ἀδελφόν μου, ὅτι 

εὐλογητὸς εἶ, εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν 

Το Τρισάγιον 

Ἅγιος ὁ Θεός, Ἅγιος Ἰσχυρός, Ἅγιος Ἀθά-

νατος, ἐλέησον ἡμᾶς (ἐκ τρίτου). 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-

σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-

ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 

ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, ἕνεκεν τοῦ ὀνό-

ματός σου. 
Κύριε, ἐλέησον Κύριε, ἐλέησον Κύριε, ἐλέησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 

τὸ ὄνομά σου. Ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου. Γε-

νηθήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ 

ἐπὶ τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον 

δὸς ἡμῖν σήμερον. Καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλή-

ματα ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφει-

λέταις ἡμῶν. Καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πει-

ρασμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 
 * 

ὁ Ἱερεὺς: Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ 

δύναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρός, καὶ τοῦ 

Υἱοῦ, καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεί, 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

 ὁ Ἀναγνώστης: Ἀμήν. 

ὁ α' ψάλτης Κύριε, ἐλέησον (ἐκ ιβ´). 

 Είτα τάς επομένας Ευχάς 

και σώσον ημάς Παναγία Παρθένε. 

Εὐχὴ εἰς τὴν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον.  

(Ποίημα Παύλου Μοναχοῦ  Μονῆς τῆς Εὐεργέτιδος ἐν Κωνσταντινουπόλει ) 

Ἄσπιλε, ἀμόλυντε, ἄφθορε, ἄχραντε, ἁγνὴ 

Παρθένε, Θεόνυμφε Δέσποινα, ἡ Θεὸν Λό-

γον τοῖς ἀνθρώποις, τῇ παραδόξῳ σου κυή-

σει, ἑνώσασα, καὶ τὴν ἀπωσθεῖσαν φύσιν τοῦ 

γένους ἡμῶν τοῖς οὐρανίοις συνάψασα, ἡ 

τῶν ἀπηλπισμένων μόνη ἐλπίς, καὶ τῶν πο-

λεμουμένων βοήθεια, ἡ ἑτοίμη ἀντίληψις 

τῶν εἰς σὲ προστρεχόντων, καὶ πάντων τῶν 

Χριστιανῶν τὸ καταφύγιον, μὴ βδελύξῃ με 

τὸν ἁμαρτωλόν, τὸν ἐναγῆ, τὸν αἰσχροῖς λο-

γισμοῖς καὶ λόγοις καὶ πράξεσιν ὅλον ἐμαυ-

τὸν ἀχρειώσαντα, καὶ τῇ τῶν ἡδονῶν τοῦ 

βίου ῥᾳθυμίᾳ γνώμης, δοῦλον γενόμενον. 



Ἀλλ᾿ ὡς τοῦ φιλανθρώπου Θεοῦ Μήτηρ, φι-

λανθρώπως σπλαγχνίσθητι ἐπ᾿ ἐμοὶ τῷ ἁ-

μαρτωλῷ καὶ ἀσώτῳ, καὶ δέξαι μου τὴν ἐκ 

ῥυπαρῶν χειλέων προσφερομένην σοι δέη-

σιν, καὶ τὸν σὸν Υἱόν, καὶ ἡμῶν Δεσπότην 

καὶ Κύριον, τῇ μητρικῇ σου παῤῥησίᾳ χρω-

μένη, δυσώπησον, ἵνα ἀνοίξῃ κἀμοὶ τὰ φι-

λάνθρωπα σπλάγχνα τῆς αὑτοῦ ἀγαθότη-

τος, καί, παριδών μου τὰ ἀναρίθμητα 

πταίσματα, ἐπιστρέψῃ με πρὸς μετάνοιαν, 

καὶ τῶν αὑτοῦ ἐντολῶν ἐργάτην δόκιμον 

ἀναδείξῃ με. Καὶ πάρεσό μοι ἀεὶ ὡς ἐλεή-

μων, καὶ συμπαθής, καὶ φιλάγαθος, ἐν μὲν 

τῷ παρόντι βίῳ, θερμὴ προστάτις καὶ βοη-

θός, τὰς τῶν ἐναντίων ἐφόδους ἀποτειχίζου-

σα, καὶ πρὸς σωτηρίαν καθοδηγοῦσά με, καὶ 

ἐν τῷ καιρῷ τῆς ἐξόδου μου, τὴν ἀθλίαν 

μου ψυχὴν περιέπουσα, καὶ τὰς σκοτεινὰς ὄ-

ψεις τῶν πονηρῶν δαιμόνων πόῤῥω αὐτῆς ἀ-

πελαύνουσα· ἐν δὲ τῇ φοβερᾷ ἡμέρᾳ τῆς 

κρίσεως, τῆς αἰωνίου με ῥυομένη κολάσεως, 

καὶ τῆς ἀποῤῥήτου δόξης τοῦ σοῦ Υἱοῦ καὶ 

Θεοῦ ἡμῶν κληρονόμον με ἀποδεικνύουσα. 

Ἧς καὶ τύχοιμι, Δέσποινά μου, ὑπεραγία 

Θεοτόκε, διὰ τῆς σῆς μεσιτείας καὶ ἀντιλή-

ψεως· χάριτι καὶ φιλανθρωπίᾳ, τοῦ μονογε-

νοῦς σου Υἱοῦ, τοῦ Κυρίου καὶ Θεοῦ, καὶ 

Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. ᾯ πρέπει 

πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, σὺν τῷ ἀ-

νάρχῳ αὐτοῦ Πατρὶ καὶ τῷ παναγίῳ καὶ ἀγα-

θῷ καὶ ζωοποιῷ αὐτοῦ Πνεύματι, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 
* 

ὁ β' ψάλτης 

Εὐχὴ ἑτέρα  εἰς τὸν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν 

Χριστόν.  
(Ποίημα Ἀντιόχου μοναχοῦ τοῦ ΠανδέκτουΜονῆς τοῦ Ἁγίου Σάββα 

Ἱεροσολύμων) 

Καὶ δὸς ἡμῖν, Δέσποτα, πρὸς ὕπνον ἀπιοῦσιν, ἀ-

νάπαυσιν σώματος καὶ ψυχῆς· καὶ διαφύλαξον 

ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ ζοφεροῦ ὕπνου τῆς ἁμαρτίας, καὶ 

ἀπὸ πάσης σκοτεινῆς καὶ νυκτερινῆς ἡδυπαθεί-

ας. Παῦσον τὰς ὁρμὰς τῶν παθῶν, σβέσον τὰ 

πεπυρωμένα βέλη τοῦ πονηροῦ, τὰ καθ᾿ ἡμῶν 

δολίως κινούμενα· τὰς τῆς σαρκὸς ἡμῶν ἐπανα-

στάσεις κατάστειλον, καὶ πᾶν γεῶδες καὶ ὑλικὸν 

ἡμῶν φρόνημα κοίμησον. Καὶ δώρησαι ἡμῖν, ὁ 

Θεός, γρήγορον νοῦν, σώφρονα λογισμόν, 

καρδίαν νήφουσαν, ὕπνον ἐλαφρόν, καὶ πάσης 

σατανικῆς φαντασίας ἀπηλλαγμένον. Διανά-

στησον δὲ ἡμᾶς ἐν τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς, ἐ-

στηριγμένους ἐν ταῖς ἐντολαῖς σου, καὶ τὴν μνή-

μην τῶν σῶν κριμάτων ἐν ἑαυτοῖς ἀπαράθραυ-

στον ἔχοντας. Παννύχιον ἡμῖν τὴν σὴν δοξολο-

γίαν χάρισαι εἰς τὸ ὑμνεῖν, καὶ εὐλογεῖν, καὶ δο-

ξάζειν τὸ πάντιμον καὶ μεγαλοπρεπὲς ὄνομά 

σου, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου 

Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὑπερένδοξε, ἀειπάρθενε, εὐλογημένη Θεο-

τόκε, προσάγαγε τὴν ἡμετέραν προσευχὴν 

τῷ Υἱῷ σου καὶ Θεῷ ἡμῶν, καὶ αἴτησαι, ἵ-

να σώσῃ διὰ σοῦ τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἡ ἐλπίς μου ὁ Πατήρ, καταφυγή μου ὁ Υἱός, 

σκέπη μου τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, Τριὰς ἁγία, 

δόξα σοι. 

Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς σὲ ἀνατίθημι, 

Μῆτερ τοῦ Θεοῦ· φύλαξόν με ὑπὸ τὴν σκέ-

πην σου. 
* * * 

ΑΠΟΛΥΣΙΣ 

Ὁ ἱερεὺς ἀμέσως τὴν Ἀπόλυσιν. 

Ὀ προεστώς· 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 

νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύ-

ριε, ἐλέησον. Πάτερ ἅγιε, εὐλόγησον. 

Ὁ ἱερεύς· 
Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρεσβείαις 

τῆς παναχράντου καὶ παναμώμου ἁγίας αὐτοῦ 

Μητρός, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ πανευφήμων ἀ-

ποστόλων, τῶν ὁσίων καὶ θεοφόρων πατέρων ἡ-

μῶν, τοῦ ἁγίου (τοῦ ναοῦ καὶ τῆς ἡμέρας), καὶ 

πάντων τῶν ἁγίων, ἐλεήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς 

ἀγαθὸς καὶ φιλάνθρωπος. 

Εἶτα ὁ ἱερεὺς λέγει (ἀποκρινομένων ἡμῶν τὸ 

Κύριε, ἐλέησον, συνεχῶς). 

Εὐξώμεθα ὑπὲρ εἰρήνης τοῦ κόσμου. 

Ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος) καὶ πά-

σης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν γένους, πάσης ἀρχῆς 

καὶ ἐξουσίας ἐν τῷ κράτει ἡμῶν. 

Ὑπὲρ εὐοδώσεως καὶ ἐνισχύσεως τοῦ φιλοχρί-

στου στρατοῦ. 

Ὑπὲρ τῶν ἀπολειφθέντων πατέρων καὶ ἀδελφῶν 

ἡμῶν. 



Ὑπὲρ τῶν διακονούντων καὶ διακονησάντων ἡμῖν. 

Ὑπὲρ τῶν μισούντων καὶ ἀγαπώντων ἡμᾶς. 

Ὑπὲρ τῶν ἐντειλαμένων ἡμῖν τοῖς ἀναξίοις, εὔ-

χεσθαι ὑπὲρ αὐτῶν. 

Ὑπὲρ ἀναῤῥύσεως τῶν αἰχμαλώτων. 

Ὑπὲρ τῶν ἐν θαλάσσῃ καλῶς πλεόντων. 

Ὑπὲρ τῶν ἐν ἀσθενείαις κατακειμένων. 

Εὐξώμεθα καὶ ὑπὲρ εὐφορίας τῶν καρπῶν τῆς γῆς. 

Καὶ ὑπὲρ πάντων τῶν προαναπαυσαμένων πατέ-

ρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν, τῶν ἐνθάδε εὐσεβῶς 

κειμένων, καὶ ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξων.  

- Αἰωνία ἡ μνήμη αὐτῶν 

Καὶ ὑπὲρ πάσης ψυχῆς χριστιανῶν ὀρθοδόξων. 

Μακαρίσωμεν τοὺς εὐσεβεῖς βασιλεῖς. Τοὺς ὀρ-

θοδόξους ἀρχιερεῖς. [Τοὺς κτίτορας τῆς ἁγίας ἐκ-

κλησίας (ἢ μονῆς) ταύτης], τοὺς γονεῖς ἡμῶν καὶ 

διδασκάλους καὶ πάντας τοὺς προαπελθόντας 

πατέρας καὶ ἀδελφοὺς ἡμῶν, τοὺς ἐνθάδε εὐσε-

βῶς κειμένους καὶ τοὺς ἁπανταχοῦ ὀρθοδόξους. 

Εἴπωμεν καὶ ὑπὲρ ἑαυτῶν, τό· Κύριε, ἐλέησον· 

Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον. 

Kαὶ ὁ χορὸς ψάλλει Πρὸ  τοῦ Δι’ εὐχῶν 

Τῇ μὲν Δευτέρᾳ καὶ Τετάρτῃ ἑσπέρας. 

Ἦχος β΄ 

Πάντων προστατεύεις, Ἀγαθή, τῶν 

καταφευγόντων ἐν πίστει τῇ κραταιᾷ σου 

χειρί· ἄλλην γὰρ οὐκ ἔχομεν ἁμαρτωλοὶ 

πρὸς Θεόν, ἐν κινδύνοις καὶ θλίψεσιν, ἀεὶ 

μεσιτείαν, οἱ κατακαμπτόμενοι ὑπὸ 

πταισμάτων, πολλῶν. Μῆτερ τοῦ Θεοῦ τοῦ 

Ὑψίστου· ὅθεν σοι προσπίπτομεν· Ῥῦσαι 

πάσης περιστάσεως τοὺς δούλους σου. 

Τῇ δὲ Τρίτῃ ἑσπέρας καὶ τῇ Πέμπτῃ. 

Ἦχος α΄ 

Σφαγήν σου τήν άδικον Χριστέ, η Παρθένος 

βλέπουσα, όδυρομένη έβόα σοι Τέκνον 

γλυκύτατον, πώς αδίκως θνήσκεις; πώς τώ 

ξύλω κρέμασαι, ο πάσαν γήν κρεμάσας τοίς 

ύδασι; Μή λίπης μόνην με, Ευεργέτα 

πολυέλεε, τήν Μητέρα καί δούλην σου 

δέομαι. 

Ὁ ἱερεὺς ποιῶν τὸ σημεῖον τοῦ τιμίου Σταυροῦ μεθ᾿ ὑποκλίσεως, ἐπιλέγει· 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων Πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰησοῦ 

Χριστέ, ὁ Θεὸς ἡμῶν, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ χορός· Ἀμήν. 

* * * 

® Τῇ ἁγίᾳ καὶ μεγάλῃ Τεσσαρακοστῇ ® 

* * * * * 

Ζῆ Κύριος ὁ Θεός ὁ Παντοκράτωρ! 

* * * 

Οἱ ἐν τοῖς ἱεροῖς Μοναστηρίοις καὶ Ἡσυχαστηρίοις λαβόντες 

συγχώρησιν ἀπὸ τοῦ Προεστῶτος, ἀπέρχονται ἐν τοῖς κελλίοις 

αὐτῶν ἔνθα λέγουσι καὶ τὴν Εὐχὴν ταύτην.  

Τοῖς μισοῦσι καὶ ἀδικοῦσιν ἡμᾶς συγχώρησον, 

Κύριε, τοῖς ἀγαθοποιοῦσιν ἀγαθοποίησον, τοῖς 

ἀδελφοῖς καὶ οἰκείοις ἡμῶν, χάρισαι τὰ πρὸς 

σωτηρίαν αἰτήματα, καὶ ζωὴν τὴν αἰώνιον, τοὺς ἐν 

ἀσθενείᾳ ἐπίσκεψαι, καὶ ἴασιν δώρησαι, τοὺς ἐν 

θαλάσσῃ κυβέρνησον, τοῖς ἐν ὁδοιπορίαις 

συνόδευσον, τῷ Βασιλεῖ συμμάχησον, τοῖς 

διακονοῦσι, καὶ ἐλεοῦσιν ἡμᾶς, ἁμαρτιῶν ἄφεσιν 

δώρησαι, τοῖς ἐντειλαμένοις ἡμῖν τοῖς ἀναξίοις 

εὔχεσθαι ὑπὲρ αὐτῶν, συγχώρησον καὶ ἐλέησον 

κατὰ τὸ μέγα σου ἔλεος. Μνήσθητι, Κύριε, πάντων 

τῶν προκεκοιμημένων πατέρων καὶ ἀδελφῶν ἡμῶν 

καὶ ἀνάπαυσον αὐτούς, ἔνθα ἐπισκοπεῖ τὸ φῶς τοῦ 

προσώπου σου. Μνήσθητι, Κύριε, τῶν ἀδελφῶν 

ἡμῶν τῶν αἰχμαλώτων, καὶ λύτρωσαι αὐτοὺς ἀπὸ 

πάσης περιστάσεως. Μνήσθητι, Κύριε, τῶν 

καρποφορούντων καὶ καλλιεργούντων ἐν ταῖς ἁγίαις 

σου Ἐκκλησίαις, καὶ δὸς αὐτοῖς τὰ πρὸς σωτηρίαν 

αἰτήματα, καὶ ζωὴν τὴν αἰώνιον. Μνήσθητι, Κύριε, 

καὶ ἡμῶν τῶν ταπεινῶν καὶ ἁμαρτωλῶν καὶ ἀναξίων 

δούλων σου καὶ φώτισον ἡμῶν τὸν νοῦν τῷ φωτὶ τῆς 

γνώσεώς σου καὶ ὁδήγησον ἡμᾶς ἐν τῇ τρίβῳ τῶν 

ἐντολῶν σου, πρεσβείαις τῆς παναχράντου σου 

Μητρός, Δεσποίνης ἡμῶν Θεοτόκου, καὶ 

ἀειπαρθένου Μαρίας, καὶ πάντων σου τῶν Ἁγίων, 

ὅτι εὐλογητὸς εἶ, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας τῶν 

αἰώνων. Ἀμήν. 

* * * 

® Τῇ ἁγίᾳ καὶ μεγάλῃ Τεσσαρακοστῇ ® 

* * * * * 

Ζῆ Κύριος ὁ Θεός ὁ Παντοκράτωρ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



* * * 

ΚΑΝΩΝ Ο ΜΕΓΑΣ 

ΠΟΙΗΜΑ ΤΟΥ ΑΓΙΟΥ ΑΝΔΡΕΟΥ 

ΚΡΗΤΗΣ 
* * * 

ᾨδὴ α´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

Βοηθὸς καὶ σκεπαστής, ἐγένετό μοι εἰς σω-

τηρίαν· οὗτός μου Θεός, καὶ δοξάσω αὐτόν· 

Θεὸς τοῦ Πατρός μου, καὶ ὑψώσω αὐτόν· ἐν-

δόξως γὰρ δεδόξασται. (δίς) 

Τροπάρια. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Πόθεν ἄρξομαι θρηνεῖν, τὰς τοῦ ἀθλίου μου 

βίου πράξεις; ποίαν ἀπαρχὴν ἐπιθήσω Χρι-

στέ, τῇ νῦν θρηνῳδίᾳ; ἀλλ᾿ ὡς εὔσπλαγχνός 

μοι δός, παραπτωμάτων ἄφεσιν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Δεῦρο τάλαινα ψυχή, σὺν τῇ σαρκί σου τῷ 

πάντων Κτίστῃ, ἐξομολογοῦ· καὶ ἀπόσχου 

λοιπόν, τῆς πρὶν ἀλογίας, καὶ προσάγαγε Θε-

ῷ, ἐν μετανοίᾳ δάκρυα. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν πρωτόπλαστον Ἀδάμ, τῇ παραβάσει πα-

ραζηλώσας, ἔγνων ἐμαυτόν, γυμνωθέντα Θε-

οῦ, καὶ τῆς ἀϊδίου, Βασιλείας καὶ τρυφῆς, διὰ 

τὰς ἁμαρτίας μου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Οἴμοι τάλαινα ψυχή! τί ὡμοιώθης τῇ πρώτῃ 

Εὔᾳ; εἶδες γὰρ κακῶς, καὶ ἐτρώθης πικρῶς, 

καὶ ἥψω τοῦ ξύλου, καὶ ἐγεύσω προπετῶς, 

τῆς παραλόγου βρώσεως. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἀντὶ Εὔας αἰσθητῆς, ἡ νοητή μοι κατέστη 

Εὔα, ὁ ἐν τῇ σαρκί, ἐμπαθὴς λογισμός, δει-

κνὺς τὰ ἡδέα, καὶ γευόμενος ἀεί, τῆς πικρᾶς 

καταπόσεως. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐπαξίως τῆς Ἐδέμ, προεξεῤῥίφη ὡς μὴ φυ-

λάξας, μίαν σου Σωτήρ, ἐντολὴν ὁ Ἀδάμ· ἐ-

γὼ δὲ τί πάθω, ἀθετῶν διαπαντός, τὰ ζωηρά 

σου λόγια; 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν τοῦ Κάϊν ὑπελθών, μιαιφονίαν τῇ προαι-

ρέσει, γέγονα φονεύς, συνειδότι ψυχῆς, ζωώ-

σας τὴν σάρκα, καὶ στρατεύσας κατ᾿ αὐτῆς, 

ταῖς πονηραῖς μου πράξεσι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τῇ τοῦ Ἄβελ Ἰησοῦ, οὐχ ὡμοιώθην δικαιο-

σύνῃ· δῶρά σοι δεκτά, οὐ προσῆξα ποτέ, οὐ 

πράξεις ἐνθέους, οὐ θυσίαν καθαράν, οὐ βίον 

ἀνεπίληπτον. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὡς ὁ Κάϊν καὶ ἡμεῖς, ψυχὴ ἀθλία τῷ πάντων 

Κτίστῃ, πράξεις ῥυπαράς, καὶ θυσίαν ψε-

κτήν, καὶ ἄχρηστον βίον, προσηγάγομεν ὁ-

μοῦ· διὸ καὶ κατεκρίθημεν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν πηλὸν ὁ κεραμεύς, ζωοπλαστήσας ἐνέ-

θηκάς μοι, σάρκα καὶ ὀστᾶ, καὶ πνοὴν καὶ 

ζωήν. Ἀλλ᾿ ὦ Ποιητά μου, Λυτρωτά μου καὶ 

Κριτά, μετανοοῦντα δέξαι με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐξαγγέλλω σοι Σωτήρ, τὰς ἁμαρτίας, ἃς εἰρ-

γασάμην, καὶ τὰς τῆς ψυχῆς, καὶ τοῦ σώμα-

τός μου πληγάς, ἅς μοι ἔνδον, μιαιφόνοι λο-

γισμοί, λῃστρικῶς ἐναπέθηκαν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Εἰ καὶ ἥμαρτον Σωτήρ, ἀλλ᾿ οἶδα ὅτι φιλάν-

θρωπος εἶ· πλήττεις συμπαθῶς, καὶ σπλαγ-

χνίζῃ θερμῶς· δακρύοντα βλέπεις, καὶ προ-

στρέχεις ὡς Πατήρ, ἀνακαλῶν τὸν Ἄσωτον. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐῤῥιμμένον με Σωτήρ, πρὸ τῶν πυλῶν σου, 

κἂν ἐν τῷ γήρει, μή με ἀποῤῥίψῃς, εἰς ᾍδου 

κενόν· ἀλλὰ πρὸ τοῦ τέλους, ὡς φιλάνθρω-

πός μοι δός, παραπτωμάτων ἄφεσιν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὁ λῃσταῖς περιπεσών, ἐγὼ ὑπάρχω τοῖς λο-

γισμοῖς μου· ὅλως ὑπ᾿ αὐτῶν τετραυμάτι-

σμαι νῦν· ἐπλήσθην μωλώπων. Ἀλλ᾿ αὐτός 

μοι ἐπιστάς, Χριστὲ Σωτὴρ ἰάτρευσον. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἱερεύς με προϊδών, ἀντιπαρῆλθε, καὶ ὁ Λευΐ-

της, βλέπων ἐν δεινοῖς, ὑπερεῖδε γυμνόν. 

Ἀλλ᾿ ὁ ἐκ Μαρίας, ἀνατείλας Ἰησοῦς, σὺ ἐ-

πιστάς με οἴκτειρον. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὁ Ἀμνὸς ὁ τοῦ Θεοῦ, ὁ αἴρων πάντων τὰς ἁ-

μαρτίας, ἆρον τὸν κλοιόν, ἀπ᾿ ἐμοῦ τὸν βα-

ρύν, τὸν τῆς ἁμαρτίας, καὶ ὡς εὔσπλαγχνός 

μοι δός, παραπτωμάτων ἄφεσιν. 



Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Μετανοίας ὁ καιρός, προσέρχομαί σοι τῷ 

Πλαστουργῷ μου· Ἆρον τὸν κλοιόν, ἀπ᾿ ἐ-

μοῦ τὸν βαρύν, τὸν τῆς ἁμαρτίας, καὶ ὡς εὔ-

σπλαγχνός μοι δός, παραπτωμάτων ἄφεσιν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Μὴ βδελύξῃ με Σωτήρ, μὴ ἀποῤῥίψῃς τοῦ 

σοῦ προσώπου, ἆρον τὸν κλοιόν, ἀπ᾿ ἐμοῦ 

τὸν βαρύν, τὸν τῆς ἁμαρτίας, καὶ ὡς εὔ-

σπλαγχνός μοι δός, παραπτωμάτων ἄφεσιν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὰ ἑκούσια Σωτήρ, καὶ τὰ ἀκούσια πταίσμα-

τά μου, καὶ τὰ φανερά, καὶ κρυπτὰ καὶ γνω-

στά, καὶ ἄγνωστα πάντα, συγχωρήσας ὡς 

Θεός, ἱλάσθητι, καὶ σῶσόν με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐκ νεότητος Σωτήρ, τὰς ἐντολάς σου ἐπα-

ρωσάμην, ὅλον ἐμπαθῶς, ἀμελῶν ῥαθυμῶν, 

παρῆλθον τὸν βίον· διὸ κράζω σοι Σωτήρ· 

κἂν ἐν τῷ τέλει, σῶσόν με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν οὐσίαν τῆς ψυχῆς, καταναλώσας ταῖς ἀ-

σωτίαις, ἔρημός εἰμι, ἀρετῶν εὐσεβῶν· λι-

μώττων δὲ κράζω· Ὁ Πατὴρ τῶν οἰκτιρμῶν, 

προφθάσας σύ με οἴκτειρον. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Σοὶ προσπίπτω Ἰησοῦ· Ἡμάρτηκά σοι, ἱλά-

σθητί μοι, ἆρον τὸν κλοιόν, ἀπ᾿ ἐμοῦ τὸν βα-

ρύν, τὸν τῆς ἁμαρτίας, καὶ ὡς εὔσπλαγχνός 

μοι δός, δάκρυα κατανύξεως. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Μὴ εἰσέλθῃς μετ᾿ ἐμοῦ, ἐν κρίσει φέρων μου 

τὰ πρακτέα, λόγους ἐκζητῶν, καὶ εὐθύνων 

ὁρμάς· ἀλλ᾿ ἐν οἰκτιρμοῖς σου, παρορῶν μου 

τὰ δεινά, σῶσόν με παντοδύναμε. 

* * * 

Ἕτερος Κανὼν τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυ-

πτίας, εἰς τὸν αὐτὸν Ἦχον καὶ Εἱρμόν, οὗ ἡ 

Ἀκροστιχίς· Σὺ ἡ ὁσία Μαρία βοήθει. 

* * * 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Σήν μοι δίδου φωταυγῆ, ἐκ θείας ἄνωθεν 

προμηθείας, χάριν ἐκφυγεῖν, τῶν παθῶν σκο-

τασμόν, καὶ ᾆσαι προθύμως, τοῦ σοῦ βίου τὰ 

τερπνά, Μαρία κατορθώματα. 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὑποκύψασα Χριστοῦ, τοῖς θείοις νόμοις 

τούτῳ προσῆλθες, τὰς τῶν ἡδονῶν ἀκαθέ-

κτους ὁρμάς, λιποῦσα καὶ πᾶσαν, ἀρετὴν πα-

νευλαβῶς, ὡς μίαν ἐκατώρθωσας. 

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης. 

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἱκεσίαις σου ἡμᾶς, Ἀνδρέα ῥῦσαι παθῶν ἀ-

τίμων, καὶ τῆς Βασιλείας, νῦν Χριστοῦ κοι-

νωνούς, τοὺς πίστει καὶ πόθῳ, ἀνυμνοῦντάς 

σε κλεινέ, ἀνάδειξον δεόμεθα. 

Δόξα. Τριαδικόν. 

Ὑπερούσιε Τριάς, ἡ ἐν Μονάδι προσκυνου-

μένη, ἆρον τὸν κλοιόν, ἀπ᾿ ἐμοῦ τὸν βαρύν, 

τὸν τῆς ἁμαρτίας· καὶ ὡς εὔσπλαγχνός μοι 

δός, δάκρυα κατανύξεως. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Θεοτόκε ἡ ἐλπίς, καὶ προστασία τῶν σὲ ὑ-

μνούντων, ἆρον τὸν κλοιόν, ἀπ᾿ ἐμοῦ τὸν 

βαρύν, τὸν τῆς ἁμαρτίας· καὶ ὡς Δέσποινα ἁ-

γνή, μετανοοῦντα δέξαι με. 

* * * 

ᾨδὴ β´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

* * * 

Πρόσεχε, οὐρανὲ καὶ λαλήσω, καὶ ἀνυμνή-

σω Χριστόν, τὸν ἐκ Παρθένου σαρκὶ ἐπιδη-

μήσαντα. 

Τροπάρια. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Πρόσεχε, οὐρανὲ καὶ λαλήσω· γῆ ἐνωτίζου 

φωνῆς, μετανοούσης Θεῷ, καὶ ἀνυμνούσης 

αὐτόν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Πρόσχες μοι, ὁ Θεὸς ὡς οἰκτίρμων, ἱλέῳ ὄμ-

ματί σου, καὶ δέξαι μου, τὴν θερμὴν ἐξομο-

λόγησιν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἡμάρτηκα, ὑπὲρ πάντας ἀνθρώπους, μόνος 

ἡμάρτηκά σοι· ἀλλ᾿ οἴκτειρον ὡς Θεός, Σω-

τὴρ τὸ ποίημά σου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ζάλη με, τῶν κακῶν περιέχει, εὔσπλαγχνε 

Κύριε· ἀλλ᾿ ὡς τῷ Πέτρῳ κἀμοί, τὴν χεῖρα ἔ-

κτεινον. 



Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὰ δάκρυα, τὰ τῆς Πόρνης Οἰκτίρμον, κἀγὼ 

προβάλλομαι· Ἱλάσθητί μοι Σωτήρ, τῇ εὐ-

σπλαγχνίᾳ σου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἠμαύρωσα, τῆς ψυχῆς τὸ ὡραῖον, ταῖς τῶν 

παθῶν ἡδοναῖς, καὶ ὅλως ὅλον τὸν νοῦν, 

χοῦν ἀπετέλεσα. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Διέῤῥηξα, νῦν τὴν στολήν μου τὴν πρώτην, 

ἣν ἐξυφάνατό μοι, ὁ Πλαστουργὸς ἐξ ἀρχῆς, 

καὶ ἔνθεν κεῖμαι γυμνός. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐνδέδυμαι, διεῤῥηγμένον χιτῶνα, ὃν ἐξυφά-

νατό μοι, ὁ ὄφις τῇ συμβουλῇ, καὶ καταισχύ-

νομαι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Προσέβλεψα, τοῦ φυτοῦ τὸ ὡραῖον, καὶ ἠπα-

τήθην τὸν νοῦν, καὶ ἔνθεν κεῖμαι γυμνός, καὶ 

καταισχύνομαι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐτέκταινον, ἐπὶ τὸν νῶτόν μου πάντες, οἱ 

ἀρχηγοὶ τῶν κακῶν, μακρύνοντες κατ᾿ ἐμοῦ, 

τὴν ἀνομίαν αὑτῶν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἀπώλεσα, τὸ πρωτόκτιστον κάλλος, καὶ τὴν 

εὐπρέπειάν μου, καὶ ἄρτι κεῖμαι γυμνός, καὶ 

καταισχύνομαι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Κατέῤῥαψε, τοὺς δερματίνους χιτῶνας, ἡ ἁ-

μαρτία κἀμοί, γυμνώσασά με τῆς πρίν, θεοϋ-

φάντου στολῆς. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Περίκειμαι, τὸν στολισμὸν τῆς αἰσχύνης, κα-

θάπερ φύλλα συκῆς, εἰς ἔλεγχον τῶν ἐμῶν, 

αὐτεξουσίων παθῶν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐστόλισμαι, κατεστιγμένον χιτῶνα, καὶ ᾑ-

μαγμένον αἰσχρῶς, τῇ ῥύσει τῆς ἐμπαθοῦς, 

καὶ φιληδόνου ζωῆς. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐσπίλωσα, τὸν τῆς σαρκός μου χιτῶνα, καὶ 

κατεῤῥύπωσα, τὸ κατ᾿ εἰκόνα Σωτήρ, καὶ 

καθ᾿ ὁμοίωσιν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὑπέπεσα, τῇ τῶν παθῶν ἀχθηδόνι, καὶ τῇ ἐ-

νύλῳ φθορᾷ· καὶ ἔνθεν νῦν ὁ ἐχθρός, καταπι-

έζει με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Φιλόϋλον, καὶ φιλοκτήμονα βίον, τῆς ἀκτη-

σίας Σωτήρ, προκρίνας νῦν τὸν βαρύν, κλοι-

ὸν περίκειμαι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐκόσμησα, τὸν τῆς σαρκὸς ἀνδριάντα, τῇ 

τῶν αἰσχρῶν λογισμῶν, ποικίλῃ περιβολῇ, 

καὶ κατακρίνομαι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τῆς ἔξωθεν, ἐπιμελῶς εὐκοσμίας, μόνης ἐ-

φρόντισα, τῆς ἔνδον ὑπεριδών, θεοτυπώτου 

σκηνῆς. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Μορφώσας μου, τὴν τῶν παθῶν ἀμορφίαν, 

ταῖς φιληδόνοις ὁρμαῖς, ἐλυμῃνάμην τοῦ 

νοῦ, τὴν ὡραιότητα. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Κατέχρωσα, τῆς πρὶν εἰκόνος τὸ κάλλος, 

Σῶτερ τοῖς πάθεσιν· ἀλλ᾿ ὡς ποτὲ τὴν δραχ-

μήν, ἀναζητήσας εὑρέ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἡμάρτηκα, ὥσπερ ἡ Πόρνη βοῶ σοι, μόνος 

ἡμάρτηκά σοι· ὡς μύρον δέχου Σωτήρ, κἀ-

μοῦ τὰ δάκρυα. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὠλίσθησα, ὡς ὁ Δαυῒδ ἀκολάστως, καὶ βε-

βορβόρωμαι· ἀλλ᾿ ἀποπλύναις κἀμέ, Σωτὴρ 

τοῖς δάκρυσι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἱλάσθητι, ὡς ὁ Τελώνης βοῶ σοι, Σῶτερ ἱ-

λάσθητί μοι· οὐδεὶς γὰρ τῶν ἐξ Ἀδάμ, ὡς ἐ-

γὼ ἥμαρτέ σοι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Οὐ δάκρυα, οὐδὲ μετάνοιαν ἔχω, οὐδὲ κατά-

νυξιν· αὐτός μοι ταῦτα Σωτήρ, ὡς Θεὸς δώ-

ρησαι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν θύραν σου, μὴ ἀποκλείσῃς μοι τότε, Κύ-

ριε, Κύριε· ἀλλ᾿ ἄνοιξόν μοι αὐτήν, μετανο-

οῦντί σοι. 



Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Φιλάνθρωπε, ὁ πάντας θέλων σωθῆναι, σὺ 

ἀνακάλεσαί με, καὶ δέξαι ὡς ἀγαθός, μετα-

νοοῦντά με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐνώτισαι, τοὺς στεναγμοὺς τῆς ψυχῆς μου, 

καὶ τῶν ἐμῶν ὀφθαλμῶν, προσδέχου τοὺς 

σταλαγμούς· Σωτὴρ καὶ σῶσόν με. 

Τριαδικόν. 

Ἁγία Τριάς, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ἕνα σε, ἐν τρισὶ τοῖς προσώποις, Θεὸν 

ἁπάντων ὑμνῶ, Πατέρα καὶ τὸν Υἱόν, καὶ 

Πνεῦμα Ἅγιον. 

Θεοτοκίον. 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Ἄχραντε, Θεοτόκε Παρθένε, μόνη πανύμνη-

τε, ἱκέτευε ἐκτενῶς, εἰς τὸ σωθῆναι ἡμᾶς. 

Εἱρμὸς ἄλλος. 

Ἴδετε ἴδετε, ὅτι ἐγώ εἰμι Θεός, ὁ μάννα ἐ-

πομβρήσας, καὶ τὸ ὕδωρ ἐκ πέτρας, πηγάσας 

πάλαι ἐν ἐρήμῳ τῷ λαῷ μου, τῇ μόνῃ δεξιᾷ 

καὶ τῇ ἰσχύϊ τῇ ἐμῇ. 

Τροπάρια. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἴδετε ἴδετε, ὅτι ἐγώ εἰμι Θεός· ἐνωτίζου ψυ-

χή μου, τοῦ Κυρίου βοῶντος· καὶ ἀποσπά-

σθητι τῆς πρώτης ἁμαρτίας, καὶ φοβοῦ ὡς δι-

καστήν, καὶ ὡς κριτὴν καὶ Θεόν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τίνι ὡμοιώθης, πολυαμάρτητε ψυχή; εἰ μὴ 

τῷ πρώτῳ Κάϊν, καὶ τῷ Λάμεχ ἐκείνῳ, λιθο-

κτονήσασα τὸ σῶμα κακουργίαις, καὶ κτεί-

νασα τὸν νοῦν, ταῖς παραλόγοις ὁρμαῖς. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Πάντας τοὺς πρὸ νόμου, παραδραμοῦσα ὦ 

ψυχή, τῷ Σὴθ οὐχ ὡμοιώθης, οὐ τὸν Ἐνὼς ἐ-

μιμήσω, οὐ τὸν Ἐνὼχ τῇ μεταθέσει, οὐ τὸν 

Νῶε· ἀλλ᾿ ὤφθης πενιχρά, τῆς τῶν δικαίων 

ζωῆς. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Μόνη ἐξήνοιξας, τοὺς καταῤῥάκτας τῆς ὀρ-

γῆς, τοῦ Θεοῦ σου ψυχή μου, καὶ κατέκλυ-

σας πᾶσαν, ὡς γῆν τὴν σάρκα, καὶ τὰς πρά-

ξεις, καὶ τὸν βίον· καὶ ἔμεινας ἐκτός, τῆς σω-

στικῆς Κιβωτοῦ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἄνδρα ἀπέκτεινα, φησίν, εἰς μώλωπα ἐμοί, 

καὶ νεανίσκον εἰς τραῦμα, Λάμεχ θρηνῶν ἐ-

βόα· σὺ δὲ οὐ τρέμεις ὦ ψυχή μου ῥυπωθεῖ-

σα, τὴν σάρκα καὶ τὸν νοῦν, κατασπιλώσα-

σα. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὢ πῶς ἐζήλωσα, Λάμεχ τὸν πρῴην φονευ-

τήν, τὴν ψυχὴν ὥσπερ ἄνδρα, τὸν νοῦν ὡς 

νεανίσκον, ὡς ἀδελφὸν δέ μου τὸ σῶμα ἀπο-

κτείνας, ὡς Κάϊν ὁ φονεύς, ταῖς φιληδόνοις 

ὁρμαῖς! 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Πύργον ἐσοφίσω, οἰκοδομῆσαι ὦ ψυχή, καὶ 

ὀχύρωμα πῆξαι, ταῖς σαῖς ἐπιθυμίαις, εἰ μὴ 

συνέχεεν ὁ Κτίστης τὰς βουλάς σου, καὶ κα-

τέαξεν εἰς γῆν, τὰ μηχανήματά σου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τέτρωμαι, πέπληγμαι· ἰδοὺ τὰ βέλη τοῦ ἐ-

χθροῦ, τὰ καταστίξαντά μου, τὴν ψυχὴν καὶ 

τὸ σῶμα· ἰδοὺ τὰ τραύματα, τὰ ἕλκη, αἱ πη-

ρώσεις, βοῶ σοι, αἱ πληγαί, τῶν αὐθαιρέτων 

μου παθῶν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἔβρεξε Κύριος, παρὰ Κυρίου πῦρ ποτέ, ἀ-

νομίαν ὀργῶσαν, πυρπολήσας Σοδόμων· σὺ 

δὲ τὸ πῦρ ἐξέκαυσας τὸ τῆς γεέννης, ἐν ᾧ 

μέλλεις ψυχή, συγκατακαίεσθαι πικρῶς. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Γνῶτε καὶ ἴδετε, ὅτι ἐγώ εἰμι Θεός, ὁ ἐρευ-

νῶν καρδίας, καὶ κολάζων ἐννοίας, ἐλέγχων 

πράξεις, καὶ φλογίζων ἁμαρτίας, καὶ κρίνων 

ὀρφανόν, καὶ ταπεινὸν καὶ πτωχόν. 

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας. 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἥπλωσας χεῖράς σου, πρὸς τὸν οἰκτίρμονα 

Θεόν, Μαρία ἐν ἀβύσσῳ, κακῶν βυθιζομένη· 

καὶ ὡς τῷ Πέτρῳ φιλανθρώπως χεῖρα βοη-

θείας, ἐξέτεινε τὴν σήν, ἐπιστροφὴν πάντως 

ζητῶν. 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὅλῃ προθυμίᾳ, πόθῳ προσέδραμες Χριστῷ, 

τὴν πρὶν τῆς ἁμαρτίας, ὁδὸν ἀποστραφεῖσα, 

καὶ ἐν ἐρήμοις ταῖς ἀβάτοις τρεφομένη, καὶ 

τούτου καθαρῶς, τελοῦσα θείας ἐντολάς. 
* * * 



Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης. 
* * * 

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἴδωμεν ἴδωμεν, φιλανθρωπίαν ὦ ψυχή, τοῦ 

Θεοῦ καὶ Δεσπότου· διὰ τοῦτο πρὸ τέλους, 

αὐτῷ σὺν δάκρυσι, προσπέσωμεν βοῶντες· 

Ἀνδρέου ταῖς λιταῖς, Σῶτερ ἐλέησον ἡμᾶς. 

Δόξα. Τριαδικόν. 

Ἄναρχε ἄκτιστε, Τριὰς ἀμέριστε Μονάς, με-

τανοοῦντά με δέξαι, ἡμαρτηκότα σῶσον· 

σόν εἰμι πλάσμα, μὴ παρίδῃς, ἀλλὰ φεῖσαι 

καὶ ῥῦσαι, τοῦ πυρὸς τῆς καταδίκης με. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἄχραντε Δέσποινα, Θεογεννῆτορ ἡ ἐλπίς, 

τῶν εἰς σὲ προστρεχόντων, καὶ λιμὴν τῶν ἐν 

ζάλῃ, τὸν ἐλεήμονα καὶ Κτίστην καὶ Υἱόν 

σου, ἱλέωσαι κἀμοί, ταῖς ἱκεσίαις ταῖς σαῖς. 
* * * 

ᾨδὴ γ´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 
* * * 

Ἐπὶ τὴν ἀσάλευτον Χριστέ, πέτραν τῶν ἐν-

τολῶν σου, τὴν Ἐκκλησίαν σου στερέωσον. 

Τροπάρια. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Πῦρ παρὰ Κυρίου ψυχή, Κύριος ἐπιβρέξας, 

τὴν γῆν Σοδόμων πρὶν κατέφλεξεν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Εἰς τὸ ὄρος σῴζου ψυχή, ὥσπερ ὁ Λὼτ ἐκεῖ-

νος, καὶ εἰς Σηγὼρ προανασώθητι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Φεῦγε ἐμπρησμὸν ὦ ψυχή, φεῦγε Σοδόμων 

καῦσιν, φεῦγε φθορὰν θείας φλογώσεως. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐξομολογοῦμαί σοι Σωτήρ· Ἥμαρτον ἥμαρ-

τόν σοι· ἀλλ᾿ ἄνες ἄφες μοι, ὡς εὔσπλαγ-

χνος. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἥμαρτόν σοι μόνος ἐγώ, ἥμαρτον ὑπὲρ πάν-

τας, Χριστὲ Σωτὴρ μὴ ὑπερίδῃς με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Σὺ εἶ ὁ Ποιμὴν ὁ καλός· ζήτησόν με τὸν ἄρ-

να, καὶ πλανηθέντα μὴ παρίδῃς με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Σὺ εἶ ὁ γλυκὺς Ἰησοῦς, σὺ εἶ ὁ Πλαστουργός 

μου· ἐν σοὶ Σωτὴρ δικαιωθήσομαι. 

Τριαδικόν. 

Ἁγία Τριάς, ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὦ Τριὰς Μονὰς ὁ Θεός, σῶσον ἡμᾶς ἐκ 

πλάνης, καὶ πειρασμῶν, καὶ περιστάσεων. 

Θεοτοκίον. 

Ὑπεραγία Θεοτόκε, σῶσον ἡμᾶς. 

Χαῖρε θεοδόχε Γαστήρ· χαῖρε θρόνε Κυρίου· 

χαῖρε ἡ Μήτηρ τῆς ζωῆς ἡμῶν. 

Εἱρμὸς ἄλλος. 

Στερέωσον Κύριε, ἐπὶ τὴν πέτραν τῶν ἐντο-

λῶν σου, σαλευθεῖσαν τὴν καρδίαν μου· ὅτι 

μόνος, ἅγιος ὑπάρχεις καὶ δίκαιος. (δίς) 

Τροπάρια. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Πηγὴν ζωῆς κέκτημαι, σὲ τοῦ θανάτου τὸν 

καθαιρέτην, καὶ βοῶ σοι ἐκ καρδίας μου, 

πρὸ τοῦ τέλους· Ἥμαρτον ἱλάσθητι σῶσόν 

με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τοὺς ἐπὶ Νῶε Σωτήρ, ἠσελγηκότας ἐμιμησά-

μην, τὴν ἐκείνων κληρωσάμενος, καταδίκην, 

ἐν κατακλυσμῷ καταδύσεως. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἡμάρτηκα Κύριε, ἡμάρτηκά σοι, ἱλάσθητί 

μοι· οὐ γὰρ ἔστιν ὅς τις ἥμαρτεν, ἐν ἀνθρώ-

ποις, ὃν οὐχ ὑπερέβην τοῖς πταίσμασι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν Χὰμ ἐκεῖνον ψυχή, τὸν πατραλοίαν μι-

μησαμένη, τὴν αἰσχύνην οὐκ ἐκάλυψας, τοῦ 

πλησίον, ὀπισθοφανῶς ἀνακάμψασα. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν εὐλογίαν τοῦ Σήμ, οὐκ ἐκληρώσω ψυχὴ 

ἀθλία· οὐ πλατεῖαν τὴν κατάσχεσιν, ὡς Ἰά-

φεθ, ἔσχες ἐν τῇ γῇ τῆς ἀφέσεως. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐκ γῆς Χαῤῥὰν ἔξελθε, τῆς ἁμαρτίας ψυχή 

μου δεῦρο, εἰς γῆν ῥέουσαν ἀείζωον, ἀφθαρ-

σίαν, ἣν ὁ Ἀβραὰμ ἐκληρώσατο. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν Ἀβραὰμ ἤκουσας, πάλαι ψυχή μου κα-

ταλιπόντα, γῆν πατρῴαν, καὶ γενόμενον, με-

τανάστην, τούτου τὴν προαίρεσιν μίμησαι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐν τῇ δρυῒ τῇ Μαμβρῇ, φιλοξενήσας ὁ Πα-

τριάρχης, τοὺς Ἀγγέλους ἐκληρώσατο, μετὰ 

γῆρας, τῆς ἐπαγγελίας τὸ θήραμα. 



Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν Ἰσαὰκ τάλαινα, γνοῦσα ψυχή μου και-

νὴν θυσίαν, μυστικῶς ὁλοκαρπούμενον, τῷ 

Κυρίῳ, μίμησαι αὐτοῦ τὴν προαίρεσιν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν Ἰσμαὴλ ἤκουσας, νῆφε ψυχή μου ἐκδιω-

χθέντα, ὡς παιδίσκης ἀποκύημα· βλέπε μή-

πως, ὅμοιόν τι πάθῃς λαγνεύουσα. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τῇ Ἄγαρ πάλαι ψυχή, τῇ Αἰγυπτίᾳ παρωμοι-

ώθης, δουλωθεῖσα τὴν προαίρεσιν, καὶ τε-

κοῦσα, νέον Ἰσμαήλ, τὴν αὐθάδειαν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν Ἰακὼβ κλίμακα, ἔγνως ψυχή μου δει-

κνυομένην· ἀπὸ γῆς πρὸς τὰ οὐράνια· τί μὴ 

ἔσχες, βάσιν ἀσφαλῆ, τὴν εὐσέβειαν; 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν Ἱερέα Θεοῦ, καὶ βασιλέα μεμονωμένον, 

τοῦ Χριστοῦ τὸ ἀφομοίωμα, τοῦ ἐν κόσμῳ, 

βίου ἐν ἀνθρώποις μιμήθητι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Μὴ γένῃ στήλη ἁλός, ψυχὴ στραφεῖσα εἰς τὰ 

ὀπίσω, τὸ ὑπόδειγμα φοβείτω σε, τῶν Σοδό-

μων· ἄνω εἰς Σηγὼρ διασώθητι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν ἐμπρησμὸν ὥσπερ Λώτ, φεῦγε ψυχή 

μου τῆς ἁμαρτίας· φεῦγε Σόδομα καὶ Γόμοῤ-

ῥα· φεῦγε φλόγα, πάσης παραλόγου ὀρέξε-

ως. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐλέησον Κύριε, ἐλέησόν με ἀναβοῶ σοι, ὅτε 

ἥξεις μετ᾿ Ἀγγέλων σου, ἀποδοῦναι, πᾶσι 

κατ᾿ ἀξίαν τῶν πράξεων. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν δέησιν Δέσποτα, τῶν σὲ ὑμνούντων μὴ 

ἀποῤῥίψῃς· ἀλλ᾿ οἰκτείρησον φιλάνθρωπε, 

καὶ παράσχου, πίστει αἰτουμένοις τὴν ἄφε-

σιν. 
* * * 

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας. 
* * * 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Συνέχομαι κλύδωνι, καὶ τρικυμίᾳ Μῆτερ 

πταισμάτων· ἀλλ᾿ αὐτή με νῦν διάσωσον, καὶ 

πρὸς ὅρμον, θείας μετανοίας εἰσάγαγε. 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἱκέσιον δέησιν, νυνὶ Ὁσία προσαγαγοῦσα, 

πρὸς τὴν εὔσπλαγχνον πρεσβείᾳ σου, Θεοτό-

κον, ἄνοιξόν μοι θείας εἰσόδους σου. 
* * * 

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης. 
* * * 

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ταῖς σαῖς λιταῖς δώρησαι, κἀμοὶ τὴν λύσιν 

τῶν ὀφλημάτων, ὦ Ἀνδρέα Κρήτης Πρόε-

δρε· μετανοίας, σὺ μυσταγωγὸς γὰρ πανάρι-

στος. 

Δόξα. Τριαδικόν. 

Μονὰς ἁπλῆ ἄκτιστε, ἄναρχε φύσις ἡ ἐν Τρι-

άδι, ὑμνουμένη ὑποστάσεων, ἡμᾶς σῶσον, 

πίστει προσκυνοῦντας τὸ κράτος σου. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Τὸν ἐκ Πατρὸς ἄχρονον, Υἱὸν ἐν χρόνῳ Θε-

οκυῆτορ, ἀπειράνδρως ἀπεκύησας· ξένον 

θαῦμα, μείνασα Παρθένος θηλάζουσα. 

 

Καὶ πάλιν τὸν Εἱρμόν· 

Στερέωσον Κύριε, ἐπὶ τὴν πέτραν τῶν ἐντο-

λῶν σου, σαλευθεῖσαν τὴν καρδίαν μου· ὅτι 

μόνος, ἅγιος ὑπάρχεις καὶ δίκαιος. 
* * * 

ΜΕΣῼΔΙΑ ΚΑΘΙΣΜΑΤΑ 
* * * 

Εἰς τὸ ἀπόδειπνον καταλιμπάνονται τὰ με-

σῴδια καθίσματα καὶ τὸ δίειρμον τριῴδιον. 
* * * 

Εἶτα αἱ δ´, ε´ καὶ Ϛ´ ᾠδαὶ τοῦ κανόνος. 

 

* * * 

ᾨδὴ δ´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 
* * * 

Ἀκήκοεν ὁ Προφήτης, τὴν ἔλευσίν σου Κύ-

ριε, καὶ ἐφοβήθη, ὅτι μέλλεις ἐκ Παρθένου 

τίκτεσθαι, καὶ ἀνθρώποις δείκνυσθαι καὶ ἔ-

λεγεν· Ἀκήκοα τὴν ἀκοήν σου καὶ ἐφοβή-

θην· δόξα τῇ δυνάμει σου Κύριε. (δίς) 

Τροπάρια. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὰ ἔργα σου μὴ παρίδῃς, τὸ πλάσμα σου μὴ 

παρόψῃ Δικαιοκρίτα· εἰ καὶ μόνος ἥμαρτον 

ὡς ἄνθρωπος, ὑπὲρ πάντα ἄνθρωπον Φιλάν-

θρωπε· ἀλλ᾿ ἔχεις, ὡς Κύριος πάντων τὴν ἐ-

ξουσίαν, ἀφιέναι ἁμαρτήματα. 



Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐγγίζει ψυχὴ τὸ τέλος, ἐγγίζει καὶ οὐ φρον-

τίζεις, οὐχ ἑτοιμάζῃ· ὁ καιρὸς συντέμνει, δι-

ανάστηθι· ἐγγὺς ἐπὶ θύραις ὁ Κριτής ἐστιν· 

ὡς ὄναρ, ὡς ἄνθος ὁ χρόνος τοῦ βίου τρέχει· 

τί μάτην ταραττόμεθα; 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἀνάνηψον ὦ ψυχή μου, τὰς πράξεις σου, ἃς 

εἰργάσω ἀναλογίζου, καὶ ταύτας ἐπ᾿ ὄψεσι 

προσάγαγε, καὶ σταγόνας στάλαξον δακρύων 

σου· εἰπὲ παῤῥησίᾳ τὰς πράξεις, τὰς ἐνθυμή-

σεις, Χριστῷ καὶ δικαιώθητι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Οὐ γέγονεν ἐν τῷ βίῳ, ἁμάρτημα οὐδὲ πρᾶ-

ξις οὐδὲ κακία, ἣν ἐγὼ Σωτὴρ οὐκ ἐπλημμέ-

λησα, κατὰ νοῦν, καὶ λόγον καὶ προαίρεσιν, 

καὶ θέσει, καὶ γνώμῃ, καὶ πράξει ἐξαμαρτή-

σας, ὡς ἄλλος οὐδεὶς πώποτε. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐντεῦθεν καὶ κατεκρίθην, ἐντεῦθεν κατεδι-

κάσθην ἐγὼ ὁ τάλας, ὑπὸ τῆς οἰκείας συνει-

δήσεως, ἧς οὐδὲν ἐν κόσμῳ βιαιότερον. Κρι-

τὰ Λυτρωτά μου καὶ γνῶστα, φεῖσαι καὶ ῥῦ-

σαι, καὶ σῶσόν με τὸν δοῦλόν σου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἡ κλῖμαξ ἣν εἶδε πάλαι, ὁ μέγας ἐν Πατρι-

άρχαις, δεῖγμα ψυχή μου, πρακτικῆς ὑπάρχει 

ἐπιβάσεως, γνωστικῆς τυγχάνει ἀναβάσεως· 

εἰ θέλεις οὖν πράξει, καὶ γνώσει καὶ θεωρίᾳ, 

βιοῦν, ἀνακαινίσθητι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν καύσωνα τῆς ἡμέρας, ὑπέμεινε δι᾿ ἔν-

δειαν ὁ Πατριάρχης, καὶ τὸν παγετὸν τῆς νυ-

κτὸς ἤνεγκε, καθ᾿ ἡμέραν κλέμματα ποιού-

μενος, ποιμαίνων, πυκτεύων, δουλεύων, ἵνα 

τὰς δύω, γυναῖκας εἰσαγάγηται. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Γυναῖκάς μοι δύω νόει, τὴν πρᾶξίν τε καὶ τὴν 

γνῶσιν ἐν θεωρίᾳ· τὴν μὲν Λείαν πρᾶξιν ὡς 

πολύτεκνον· τὴν Ῥαχὴλ δέ, γνῶσιν ὡς πολύ-

πονον· καὶ γὰρ ἄνευ πόνων, οὐ πρᾶξις οὐ θε-

ωρία, ψυχὴ κατορθωθήσεται. 

 

 

 

 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Γρηγόρησον ὦ ψυχή μου, ἀρίστευσον ὡς ὁ 

μέγας ἐν Πατριάρχαις, ἵνα κτήσῃ πρᾶξιν με-

τὰ γνώσεως, ἵνα χρηματίσῃς νοῦς ὁρῶν τὸν 

Θεόν, καὶ φθάσῃς τὸν ἄδυτον γνόφον ἐν θε-

ωρίᾳ, καὶ γένῃ μεγαλέμπορος. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τοὺς δώδεκα Πατριάρχας, ὁ μέγας ἐν Πατρι-

άρχαις παιδοποιήσας, μυστικῶς ἐστήριξέ σοι 

κλίμακα, πρακτικῆς ψυχή μου ἀναβάσεως, 

τοὺς παῖδας, ὡς βάθρα, τὰς βάσεις, ὡς ἀνα-

βάσεις, πανσόφως ὑποθέμενος. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἠσαῦ τὸν μεμισημένον, ζηλοῦσα ψυχὴ ἀπέ-

δου τῷ πτερνιστῇ σου, τὰ τοῦ πρώτου κάλ-

λους πρωτοτόκια, καὶ τῆς πατρικῆς εὐχῆς ἐ-

ξέπεσας, καὶ δὶς ἐπτερνίσθης ἀθλία, πράξει 

καὶ γνώσει· διὸ νῦν μετανόησον. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐδὼμ ὁ Ἠσαῦ ἐκλήθη, δι᾿ ἄκραν θηλυμανί-

ας ἐπιμιξίαν· ἀκρασίᾳ γὰρ ἀεὶ πυρούμενος, 

καὶ ταῖς ἡδοναῖς κατασπιλούμενος· Ἐδὼμ ὠ-

νομάσθη, ὃ λέγεται θερμασία, ψυχῆς φιλα-

μαρτήμονος. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἰὼβ τὸν ἐπὶ κοπρίας, ἀκούσασα ὦ ψυχή μου 

δικαιωθέντα, τὴν αὐτοῦ ἀνδρείαν οὐκ ἐζήλω-

σας, τὸ στεῤῥὸν οὐκ ἔσχες τῆς προθέσεως, 

ἐν πᾶσιν, οἷς ἔγνως, οἷς οἶδας, οἷς ἐπειρά-

σθης, ἀλλ᾿ ὤφθης ἀκαρτέρητος. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὁ πρότερον ἐπὶ θρόνου, γυμνὸς νῦν ἐπὶ κο-

πρίας καθηλκωμένος· ὁ πολὺς ἐν τέκνοις καὶ 

περίβλεπτος, ἄπαις ἀφερέοικος αἰφνίδιον· 

παλάτιον γὰρ τὴν κοπρίαν, καὶ μαργαρίτας, 

τὰ ἕλκη ἐλογίζετο. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Βασίλειον τὴν ἀξίαν, διάδημα καὶ πορφύραν 

ἠμφιεσμένος, πολυκτήμων ἄνθρωπος καὶ δί-

καιος, πλούτῳ ἐπιβρίθων καὶ βοσκήμασιν, ἐ-

ξαίφνης τὸν πλοῦτον, τὴν δόξαν, τὴν βασι-

λείαν, πτωχεύσας ἀπεκείρατο. 

 

 

 

 



Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Εἰ δίκαιος ἦν ἐκεῖνος, καὶ ἄμεμπτος παρὰ 

πάντας, καὶ οὐκ ἀπέδρα, τὰ τοῦ πλάνου ἔνε-

δρα καὶ σκάμματα, σὺ φιλαμαρτήμων οὖσα 

τάλαινα, ψυχὴ τί ποιήσεις, ἐάν τι τῶν ἀδοκή-

των, συμβῇ ἐπενεχθῆναί σοι; 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸ σῶμα κατεῤῥυπώθην, τὸ πνεῦμα κατεσπι-

λώθην, ὅλος ἡλκώθην· ἀλλ᾿ ὡς ἰατρὸς Χρι-

στὲ ἀμφότερα, διὰ μετανοίας μοι θεράπευ-

σον, ἀπόλουσον, κάθαρον, πλῦνον, δεῖξον χι-

όνος, Σωτήρ μου καθαρώτερον. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸ Σῶμά σου καὶ τὸ Αἷμα, σταυρούμενος ὑ-

πὲρ πάντων, ἔθηκας Λόγε· τὸ μὲν Σῶμα, ἵνα 

ἀναπλάσῃς με, τὸ δὲ Αἷμα, ἵνα ἀποπλύνῃς 

με· τὸ πνεῦμα παρέδωκας, ἵνα ἐμὲ προσάξῃς, 

Χριστὲ τῷ σῷ Γεννήτορι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Εἰργάσω τὴν σωτηρίαν, ἐν μέσῳ τῆς γῆς ὁ 

Κτίστης, ἵνα σωθῶμεν· ἑκουσίως ξύλῳ ἀνε-

σταύρωσαι, ἡ Ἐδὲμ κλεισθεῖσα ἀνεῴγνυτο· 

τὰ ἄνω, τὰ κάτω, ἡ κτίσις, τὰ ἔθνη πάντα, 

σωθέντα προσκυνοῦσί σε. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Γενέσθω μοι κολυμβήθρα, τὸ Αἷμα τὸ ἐκ 

πλευρᾶς σου, ἅμα καὶ πόμα, τὸ πηγάσαν ὕ-

δωρ τῆς ἀφέσεως, ἵνα ἑκατέρωθεν καθαίρω-

μαι, χριόμενος, πίνων, ὡς χρῖσμα καὶ πόμα 

Λόγε, τὰ ζωηρά σου λόγια. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Γυμνός εἰμι τοῦ Νυμφῶνος, γυμνός εἰμι καὶ 

τοῦ γάμου, ἅμα καὶ δείπνου· ἡ λαμπὰς ἐσβέ-

σθη ὡς ἀνέλαιος· ἡ παστὰς ἐκλείσθη μοι κα-

θεύδοντι· τὸ δεῖπνον ἐβρώθη· ἐγὼ δὲ χεῖρας 

καὶ πόδας, δεθεὶς ἔξω ἀπέῤῥιμμαι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Κρατῆρα ἡ Ἐκκλησία, ἐκτήσατο τὴν Πλευ-

ράν σου τὴν ζωηφόρον, ἐξ ἧς ὁ διπλοῦς ἡμῖν 

ἐξέβλυσε, κρουνὸς τῆς ἀφέσεως καὶ γνώσε-

ως, εἰς τύπον τῆς πάλαι, τῆς νέας, τῶν δύω 

ἅμα, Διαθηκῶν Σωτὴρ ἡμῶν. 

 

 

 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὁ χρόνος ὁ τῆς ζωῆς μου, ὀλίγος καὶ πλήρης 

πόνων καὶ πονηρίας· ἀλλ᾿ ἐν μετανοίᾳ με πα-

ράλαβε, καὶ ἐν ἐπιγνώσει ἀνακάλεσαι· μὴ γέ-

νωμαι κτῆμα, μὴ βρῶμα τοῦ ἀλλοτρίου· Σω-

τὴρ αὐτός με οἴκτειρον. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὑψήγορος νῦν ὑπάρχω, θρασὺς δὲ καὶ τὴν 

καρδίαν, εἰκῇ καὶ μάτην· μὴ τῷ Φαρισαίῳ 

συγκαταδικάσῃς με, μᾶλλον τοῦ Τελώνου 

τὴν ταπείνωσιν, παράσχου μοι μόνε Οἰκτίρ-

μον, δικαιοκρίτα, καὶ τούτῳ συναρίθμησον. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐξήμαρτον ἐνυβρίσας, τὸ σκεῦος τὸ τῆς 

σαρκός μου, οἶδα Οἰκτίρμον· ἀλλ᾿ ἐν μετα-

νοίᾳ με παράλαβε, καὶ ἐν ἐπιγνώσει ἀνακά-

λεσαι· μὴ γένωμαι κτῆμα, μὴ βρῶμα τοῦ ἀλ-

λοτρίου· Σωτὴρ αὐτός με οἴκτειρον. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Αὐτείδωλον ἐγενόμην, τοῖς πάθεσι τὴν ψυ-

χήν μου, βλάπτων Οἰκτίρμον· ἀλλ᾿ ἐν μετα-

νοίᾳ με παράλαβε, καὶ ἐν ἐπιγνώσει ἀνακά-

λεσαι· μὴ γένωμαι κτῆμα, μὴ βρῶμα τοῦ ἀλ-

λοτρίου· Σωτὴρ αὐτός με οἴκτειρον. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Οὐκ ἤκουσα τῆς φωνῆς σου, παρήκουσα τῆς 

γραφῆς σου, τοῦ Νομοθέτου· ἀλλ᾿ ἐν μετα-

νοίᾳ με παράλαβε, καὶ ἐν ἐπιγνώσει ἀνακά-

λεσαι· μὴ γένωμαι κτῆμα, μὴ βρῶμα τοῦ ἀλ-

λοτρίου· Σωτὴρ αὐτός με οἴκτειρον. 
* * * 

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας. 
* * * 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἀσώματον πολιτείαν, ἐν σώματι μετελθοῦ-

σα, χάριν Ὁσία, πρὸς Θεοῦ μεγίστην ὄντως 

εἴληφας, τῶν πιστῶς τιμώντων σε προΐστα-

σο· διὸ δυσωποῦμεν· παντοίων πειρατηρίων, 

ἡμᾶς εὐχαῖς σου λύτρωσαι. 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Μεγάλων ἀτοπημάτων, εἰς βάθος κατενε-

χθεῖσα, οὐ κατεσχέθης· ἀλλ᾿ ἀνέδραμες λογι-

σμῷ κρείττονι, πρὸς τὴν ἀκροτάτην διαπρά-

ξεως, σαφῶς ἀρετὴν παραδόξως, Ἀγγέλων 

φύσιν, Μαρία καταπλήξασα. 



Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης. 

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἀνδρέα Πατέρων κλέος, εὐχαῖς σου μὴ ἐπι-

λάθῃ καθικετεύων, παρεστὼς Τριάδα τὴν ὑ-

πέρθεον, ὅπως λυτρωθῶμεν τῆς κολάσεως, 

οἱ πόθῳ προστάτην σε θεῖον, ἐπικαλοῦντες, 

τὸ Κρήτης ἐγκαλλώπισμα. 

Δόξα. Τριαδικόν. 

Ἀμέριστον τῇ οὐσίᾳ, ἀσύγχυτον τοῖς προσώ-

ποις θεολογῶ σε, τὴν Τριαδικὴν μίαν Θεότη-

τα, ὡς ὁμοβασίλειον, καὶ σύνθρονον· βοῶ 

σοι τὸ ᾎσμα, τὸ μέγα, τὸ ἐν ὑψίστοις, τρισ-

σῶς ὑμνολογούμενον. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Καὶ τίκτεις, καὶ παρθενεύεις, καὶ μένεις δι᾿ 

ἀμφοτέρων, φύσει Παρθένος· ὁ τεχθεὶς και-

νίζει νόμους φύσεως, ἡ νηδὺς δὲ κύει μὴ λο-

χεύουσα. Θεὸς ὅπου θέλει, νικᾶται φύσεως 

τάξις· ποιεῖ γὰρ ὅσα βούλεται. 
* * * 

ᾨδὴ ε´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 
* * * 

Ἐκ νυκτὸς ὀρθρίζοντα Φιλάνθρωπε, φώτι-

σον δέομαι, καὶ ὁδήγησον κἀμέ, ἐν τοῖς προ-

στάγμασί σου, καὶ δίδαξόν με Σωτήρ, ποιεῖν 

τὸ θέλημά σου. (δίς) 

Τροπάρια. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐν νυκτὶ τὸν βίον μου διῆλθον ἀεί· σκότος 

γὰρ γέγονε, καὶ βαθεῖά μοι ἀχλύς, ἡ νὺξ τῆς 

ἁμαρτίας· ἀλλ᾿ ὡς ἡμέρας υἱόν, Σωτὴρ ἀνά-

δειξόν με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν Ῥουβὴμ μιμούμενος ὁ τάλας ἐγώ, ἔπρα-

ξα ἄθεσμον, καὶ παράνομον βουλήν, κατὰ 

Θεοῦ Ὑψίστου, μιάνας κοίτην ἐμήν, ὡς τοῦ 

πατρὸς ἐκεῖνος. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐξομολογοῦμαί σοι Χριστὲ Βασιλεῦ· Ἥ-

μαρτον ἥμαρτον, ὡς οἱ πρὶν τοῦ Ἰωσήφ, ἀ-

δελφοὶ πεπρακότες, τὸν τῆς ἁγνείας καρπόν, 

καὶ τὸν τῆς σωφροσύνης. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὑπὸ τῶν συγγόνων ἡ δικαία ψυχή, δέδοτο, 

πέπρατο, εἰς δουλείαν ὁ γλυκύς, εἰς τύπον 

τοῦ Κυρίου· αὐτὴ δὲ ὅλη ψυχή, ἐπράθης τοῖς 

κακοῖς σου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἰωσὴφ τὸν δίκαιον, καὶ σώφρονα νοῦν, μί-

μησαι τάλαινα, καὶ ἀδόκιμε ψυχή, καὶ μὴ ἀ-

κολασταίνου, ταῖς παραλόγοις ὁρμαῖς, ἀεὶ 

παρανομοῦσα. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Εἰ καὶ λάκκῳ ᾤκησε ποτὲ Ἰωσήφ, Δέσποτα 

Κύριε, ἀλλ᾿ εἰς τύπον τῆς Ταφῆς, καὶ τῆς Ἐ-

γέρσεώς σου· ἐγὼ δὲ τί σοι ποτέ, τοιοῦτο 

προσενέγκω; 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τοῦ Μωσέως ἤκουσας τὴν θίβην ψυχή, ὕδα-

σι κύμασι, φερομένην ποταμοῦ, ὡς ἐν θαλά-

μῳ πάλαι, φυγοῦσαν δρᾶμα πικρόν, βουλῆς 

Φαραωνίτου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Εἰ τὰς μαίας ἤκουσας κτεινούσας ποτέ, ἄνη-

βον τάλαινα, τὴν ἀῤῥενωπὸν ψυχή, τῆς σω-

φροσύνης πρᾶξιν· νῦν ὡς ὁ μέγας Μωσῆς, 

τιθηνοῦ τὴν σοφίαν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὡς Μωσῆς ὁ μέγας τὸν Αἰγύπτιον νοῦν, 

πλήξασα τάλαινα, οὐκ ἀπέκτεινας ψυχή· καὶ 

πῶς οἰκήσεις λέγε, τὴν ἔρημον τῶν παθῶν, 

διὰ τῆς μετανοίας; 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὰς ἐρήμους ᾤκησεν ὁ μέγας Μωσῆς· δεῦρο 

δὴ μίμησαι, τὴν αὐτοῦ διαγωγήν, ἵνα καὶ τῆς 

ἐν βάτῳ, θεοφανείας ψυχή, ἐν θεωρίᾳ γένῃ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν Μωσέως ῥάβδον εἰκονίζου ψυχή, πλήτ-

τουσαν θάλασσαν, καὶ πηγνύουσαν βυθόν, 

τύπῳ Σταυροῦ τοῦ θείου· δι᾿ οὗ δυνήσῃ καὶ 

σύ, μεγάλα ἐκτελέσαι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἀαρὼν προσέφερε τὸ πῦρ τῷ Θεῷ, ἄμωμον 

ἄδολον· ἀλλ᾿ Ὀφνεὶ καὶ Φινεές, ὡς σὺ ψυχὴ 

προσῆγον, ἀλλότριον τῷ Θεῷ, ῥερυπωμένον 

βίον. 



Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὡς βαρὺς τῇ γνώμῃ Φαραὼ τῷ πικρῷ, γέγο-

να Δέσποτα, Ἰαννὴς καὶ Ἰαμβρής, τὴν ψυχὴν 

καὶ τὸ σῶμα, καὶ ὑποβρύχιος νοῦς· ἀλλὰ βο-

ήθησόν μοι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τῷ πηλῷ συμπέφυρμαι ὁ τάλας τὸν νοῦν· 

πλῦνόν με Δέσποτα, τῷ λουτῆρι τῶν ἐμῶν, 

δακρύων δέομαί σου, τὴν τῆς σαρκός μου 

στολήν, λευκάνας ὡς χιόνα. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐὰν ἐρευνήσω μου τὰ ἔργα Σωτήρ, ἅπαντα 

ἄνθρωπον, ὑπερβάντα ἐμαυτόν, ὁρῶ ταῖς ἁ-

μαρτίαις, ὅτι ἐν γνώσει φρενῶν, ἥμαρτον, 

οὐκ ἀγνοίᾳ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Φεῖσαι φεῖσαι Κύριε, τοῦ πλάσματός σου· ἥ-

μαρτον, ἄνες μοι, ὁ τῇ φύσει καθαρός, αὐτὸς 

ὑπάρχεις μόνος, καὶ ἄλλος πλήν σου οὐδείς, 

ὑπάρχει ἔξω ῥύπου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Δι᾿ ἐμὲ Θεὸς ὢν ἐμορφώθης ἐμέ, ἔδειξας 

θαύματα, ἰασάμενος λεπρούς, καὶ παραλύ-

τους σφίγξας, Αἱμόῤῥου στήσας Σωτήρ, ἁφῇ 

κρασπέδου ῥῦσιν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν Αἱμόῤῥουν μίμησαι ἀθλία ψυχή· πρόσ-

δραμε κράτησον, τοῦ κρασπέδου τοῦ Χρι-

στοῦ, ἵνα ῥυσθῇς μαστίγων, ἀκούσῃς δὲ παρ᾿ 

αὐτοῦ· Ἡ πίστις σου σέσωκέ σε. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν χαμαὶ συγκύπτουσαν μιμοῦ ὦ ψυχή· 

πρόσελθε πρόσπεσον, τοῖς ποσὶ τοῦ Ἰησοῦ, ἵ-

να σε ἀνορθώσῃ, καὶ βηματίσεις ὀρθῶς, τὰς 

τρίβους τοῦ Κυρίου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Εἰ καὶ φρέαρ Δέσποτα ὑπάρχεις βαθύ, βλῦ-

σόν μοι νάματα, ἐξ ἀχράντων σου φλεβῶν, 

ἵν᾿ ὡς ἡ Σαμαρεῖτις, μηκέτι πίνων διψῶ· ζω-

ῆς γὰρ ῥεῖθρα βλύζεις. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Σιλωὰμ γενέσθω μοι τὰ δάκρυά μου, Δέσπο-

τα Κύριε, ἵνα νίψωμαι κἀγώ, τὰς κόρας τῆς 

ψυχῆς μου, καὶ ἴδω σε νοερῶς, τὸ φῶς τὸ 

πρὸ αἰώνων. 
* * * 

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας. 
* * * 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἀσυγκρίτῳ ἔρωτι πανόλβιε, Ξύλον ποθήσα-

σα, προσκυνῆσαι τῆς ζωῆς, ἠξίωσαι τοῦ πό-

θου· ἀξίωσον οὖν κἀμέ, τυχεῖν τῆς ἄνω δό-

ξης. 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ῥεῖθρον Ἰορδάνειον περάσασα, εὗρες ἀνά-

παυσιν, τὴν ἀνώδυνον σαρκός, ἡδονὴν ἐκφυ-

γοῦσα· ἧς καὶ ἡμᾶς ἐξελοῦ, σαῖς προσευχαῖς 

Ὁσία. 
* * * 

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης. 
* * * 

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὡς Ποιμένων ἄριστον Ἀνδρέα σοφέ, πρόκρι-

τον ὄντα σε, πόθῳ δέομαι πολλῷ, καὶ φόβῳ 

σαῖς πρεσβείαις, τῆς σωτηρίας τυχεῖν, καὶ 

ζωῆς αἰωνίου. 

Δόξα. Τριαδικόν. 

Σὲ Τριὰς δοξάζομεν τὸν ἕνα Θεόν· Ἅγιος, 

Ἅγιος, Ἅγιος εἶ ὁ Πατήρ, ὁ Υἱὸς καὶ τὸ 

Πνεῦμα, ἁπλῆ οὐσία Μονάς, ἀεὶ προσκυνου-

μένη. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἐκ σοῦ ἠμφιάσατο τὸ φύραμά μου, ἄφθορε 

ἄνανδρε, Μητροπάρθενε, Θεός, ὁ κτίσας 

τοὺς αἰῶνας· καὶ ἥνωσεν ἑαυτῷ, τὴν τῶν ἀν-

θρώπων φύσιν. 
* * * 

ᾨδὴ Ϛ´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

* * * 

Ἐβόησα ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, πρὸς τὸν οἰκτίρ-

μονα Θεόν, καὶ ἐπήκουσέ μου ἐξ ᾍδου κα-

τωτάτου, καὶ ἀνήγαγεν ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν 

μου. (δίς) 

Τροπάρια. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὰ δάκρυα, Σωτὴρ τῶν ὀμμάτων μου, καὶ 

τοὺς ἐκ βάθους στεναγμούς, καθαρῶς προ-

σφέρω, βοώσης τῆς καρδίας· Ὁ Θεὸς ἡμάρ-

τηκά σοι, ἱλάσθητί μοι. 



Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐξένευσας, ψυχὴ τοῦ Κυρίου σου, ὥσπερ 

Δαθὰν καὶ Ἀβειρών· ἀλλὰ φεῖσαι κράξον, ἐξ 

ὅλης τῆς καρδίας, ἵνα μὴ τὸ χάσμα, τῆς γῆς 

σε συγκαλύψῃ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὡς δάμαλις, ψυχὴ παροιστρήσασα, ἐξωμοι-

ώθης τῷ Ἐφραίμ· ὡς δορκὰς ἐκ βρόχων, ἀ-

νάσωσον τὸν βίον, πτερωθεῖσα πράξει, καὶ 

νῷ καὶ θεωρίᾳ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἡ χεὶρ ἡμᾶς, Μωσέως πιστώσεται, ψυχὴ 

πῶς δύναται Θεός, λεπρωθέντα βίον, λευκά-

ναι καὶ καθάραι· καὶ μὴ ἀπογνῷς σεαυτήν, 

κἂν ἐλεπρώθης. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὰ κύματα, Σωτὴρ τῶν πταισμάτων μου, ὡς 

ἐν θαλάσσῃ Ἐρυθρᾷ, ἐπαναστραφέντα, ἐκά-

λυψέ με ἄφνω, ὡς τοὺς Αἰγυπτίους, ποτὲ καὶ 

τοὺς τριστάτας. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἀγνώμονα, ψυχὴ τὴν προαίρεσιν, ἔσχες ὡς 

πρὶν ὁ Ἰσραήλ· τοῦ γὰρ θείου μάννα, προέ-

κρινας ἀλόγως, τὴν φιλήδονον, τῶν παθῶν 

ἀδηφαγίαν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὰ ὕεια, κρέα καὶ τοὺς λέβητας, καὶ τὴν Αἰ-

γύπτιον τροφήν, τῆς ἐπουρανίου, προέκρινας 

ψυχή μου, ὡς ὁ πρὶν ἀγνώμων, λαὸς ἐν τῇ ἐ-

ρήμῳ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὰ φρέατα, ψυχὴ προετίμησας, τῶν Χανα-

ναίων ἐννοιῶν, τῆς φλεβὸς τὴν πέτραν· ἐξ ἧς 

ὁ τῆς σοφίας, ποταμὸς προχέει, κρουνοὺς θε-

ολογίας. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὡς ἔπληξε, Μωσῆς ὁ θεράπων σου, ῥάβδῳ 

τὴν πέτραν τυπικῶς, τὴν ζωοποιόν σου, 

Πλευρὰν προδιετύπου· ἐξ ἧς πάντες πόμα, 

ζωῆς Σωτὴρ ἀντλοῦμεν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐρεύνησον, ψυχὴ κατασκόπευσον, ὡς Ἰη-

σοῦς ὁ τοῦ Ναυῆ, τῆς κληροδοσίας, τὴν γῆν 

ὁποία ἐστί, καὶ κατοίκησον, ἐν αὐτῇ δι᾿ εὐ-

νομίας. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἀνάστηθι, καὶ καταπολέμησον, ὡς Ἰησοῦς 

τὸν Ἀμαλήκ, τῆς σαρκὸς τὰ πάθη, καὶ τοὺς 

Γαβαωνίτας, τοὺς ἀπατηλούς, λογισμοὺς ἀεὶ 

νικῶσα. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Διάβηθι, τοῦ χρόνου τὴν ῥέουσαν, φύσιν ὡς 

πρὶν ἡ Κιβωτός, καὶ τῆς γῆς ἐκείνης, γενοῦ 

ἐν κατασχέσει, τῆς ἐπαγγελίας, ψυχή· Θεὸς 

κελεύει. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὡς ἔσωσας, τὸν Πέτρον βοήσαντα, σῶσον 

προφθάσας με Σωτήρ, τοῦ θηρός με ῥῦσαι, 

ἐκτείνας σου τὴν χεῖρα, καὶ ἀνάγαγε, τοῦ βυ-

θοῦ τῆς ἁμαρτίας. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Λιμένα σε, γινώσκω γαλήνιον, Δέσποτα Δέ-

σποτα Χριστέ· ἀλλ᾿ ἐκ τῶν ἀδύτων, βυθῶν 

τῆς ἁμαρτίας, καὶ τῆς ἀπογνώσεώς με, προ-

φθάσας ῥῦσαι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐγώ εἰμι, Σωτὴρ ἣν ἀπώλεσας, πάλαι βασί-

λειον δραχμήν· ἀλλ᾿ ἀνάψας λύχνον, τὸν 

Πρόδρομόν σου Λόγε, ἀναζήτησον, καὶ εὑρὲ 

τὴν σὴν εἰκόνα. 
* * * 

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας. 
* * * 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἵνα παθῶν, φλογμὸν κατασβέσειας, δακρύ-

ων ἔβλυζες ἀεί, ὀχετοὺς Μαρία, ψυχὴν πυρ-

πολουμένη· ὧν τὴν χάριν νέμοις, κἀμοὶ τῷ 

σῷ οἰκέτῃ. 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἀπάθειαν, ἐκτήσω οὐράνιον, δι᾿ ἀκροτάτης 

ἐπὶ γῆς πολιτείας Μῆτερ· διὸ τοὺς σὲ ὑ-

μνοῦντας, ἐκ παθῶν ῥυσθῆναι, προσλήψεως 

δυσώπει. 
* * * 

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης. 
* * * 

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τῆς Κρήτης σε, Ποιμένα καὶ πρόεδρον, καὶ 

Οἰκουμένης πρεσβευτήν, ἐγνωκὼς προστρέ-

χω, Ἀνδρέα καὶ βοῶ σοι· Ἐξελοῦ με Πάτερ, 

βυθοῦ τῆς ἁμαρτίας. 



Δόξα. Τριαδικόν. 

Τριάς εἰμι, ἁπλῆ ἀδιαίρετος, διαιρετὴ προ-

σωπικῶς, καὶ Μονὰς ὑπάρχω, τῇ φύσει ἡνω-

μένη· ὁ Πατήρ φησιν, ὁ Υἱός, καὶ θεῖον 

Πνεῦμα. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ἡ μήτρα σου, Θεὸν ἡμῖν ἔτεκε, μεμορφωμέ-

νον καθ᾿ ἡμᾶς· ὃν ὡς Κτίστην πάντων, δυ-

σώπει Θεοτόκε, ἵνα ταῖς πρεσβείαις, ταῖς 

σαῖς δικαιωθῶμεν. 

Καὶ πάλιν τὸν Εἱρμόν. 

Ἐβόησα ἐν ὅλῃ καρδίᾳ μου, πρὸς τὸν οἰκτίρ-

μονα Θεόν, καὶ ἐπήκουσέ μου ἐξ ᾍδου κα-

τωτάτου, καὶ ἀνήγαγεν ἐκ φθορᾶς τὴν ζωήν 

μου. 
* * * 

ΚΟΝΤΑΚΙΟΝ 

Αὐτόμελον. Ἦχος πλ. β´. (ἐμμελῶς). 

Ψυχή μου ψυχή μου, ἀνάστα, τί καθεύ-

δεις; τὸ τέλος ἐγγίζει, καὶ μέλλεις θορυβεῖ-

σθαι· ἀνάνηψον οὖν, ἵνα φείσηταί σου 

Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ πανταχοῦ παρών, καὶ τὰ 

πάντα πληρῶν. 
* * * 

Εἶθ᾿ οὕτω τὰς λοιπὰς ᾠδὰς τοῦ Κανόνος. 

ᾨδὴ ζ´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 
* * * 

Ἡμάρτομεν, ἠνομήσαμεν, ἠδικήσαμεν ἐνώ-

πιόν σου, οὐδὲ συνετηρήσαμεν, οὐδὲ ἐποιή-

σαμεν, καθὼς ἐνετείλω ἡμῖν. Ἀλλὰ μὴ παρα-

δῴης ἡμᾶς εἰς τέλος, ὁ τῶν Πατέρων Θεός. 

(δίς) 

Τροπάρια. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἡμάρτηκα, ἐπλημμέλησα, καὶ ἠθέτησα τὴν 

ἐντολήν σου· ὅτι ἐν ἁμαρτίαις προήχθην, καὶ 

προσέθηκα τοῖς μώλωψι τραῦμα ἐμοί. Ἀλλ᾿ 

αὐτός με ἐλέησον ὡς εὔσπλαγχνος, ὁ τῶν 

Πατέρων Θεός. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὰ κρύφια τῆς καρδίας μου, ἐξηγόρευσά σοι 

τῷ Κριτῇ μου· ἴδε μου τὴν ταπείνωσιν, ἴδε 

καὶ τὴν θλῖψίν μου, καὶ πρόσχες τῇ κρίσει 

μου νῦν· καὶ αὐτός με ἐλέησον ὡς εὔσπλαγ-

χνος, ὁ τῶν Πατέρων Θεός. 

 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Σαοὺλ ποτὲ ὡς ἀπώλεσε, τοῦ πατρὸς αὑτοῦ 

ψυχὴ τὰς ὄνους, πάρεργον τὸ βασίλειον εὗρε 

πρὸς ἀνάῤῥησιν. Ἀλλ᾿ ὅρα μὴ λάθῃς σαυτήν, 

τὰς κτηνώδεις ὀρέξεις σου, προκρίνουσα, 

τῆς Βασιλείας Χριστοῦ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Δαυΐδ ποτε ὁ πατρόθεος, εἰ καὶ ἥμαρτε διτ-

τῶς ψυχή μου, βέλει μὲν τοξευθεὶς τῆς μοι-

χείας, τῷ δὲ δόρατι ἁλοὺς τῆς τοῦ φόνου ποι-

νῆς. Ἀλλ᾿ αὐτὴ τὰ βαρύτερα τῶν ἔργων νο-

σεῖς, ταῖς κατὰ γνώμην ὁρμαῖς. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Συνῆψε μὲν ὁ Δαυΐδ ποτε, ἀνομήματι τὴν ἀ-

νομίαν· φόνῳ γὰρ τὴν μοιχείαν ἐκίρνα, τὴν 

μετάνοιαν εὐθὺς παραδείξας διπλῆν. Ἀλλ᾿ 

αὐτὴ πονηρότερα εἰργάσω ψυχή, μὴ μετα-

γνοῦσα Θεῷ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Δαυΐδ ποτε ἀνεστήλωσε, συγγραψάμενος ὡς 

ἐν εἰκόνι, ὕμνον, δι᾿ οὗ τὴν πρᾶξιν ἐλέγχει, 

ἣν εἰργάσατο κραυγάζων, Ἐλέησόν με· σοὶ 

γὰρ μόνῳ ἐξήμαρτον, τῷ πάντων Θεῷ· αὐτὸς 

καθάρισόν με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἡ Κιβωτὸς ὡς ἐφέρετο, ἐπιδίφριος ὁ Ζᾶν ἐ-

κεῖνος, ὅτε ἀνατραπέντος τοῦ μόσχου, μόνον 

ἥψατο, Θεοῦ ἐπειράθη ὀργῆς. Ἀλλ᾿ αὐτοῦ 

τὴν αὐθάδειαν, φυγοῦσα ψυχή, σέβου τὰ 

Θεῖα καλῶς. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἀκήκοας τοῦ Ἀβεσσαλώμ, πῶς τῆς φύσεως 

ἀντεξανέστη· ἔγνως τὰς ἐναγεῖς αὐτοῦ πρά-

ξεις, αἷς ἐξύβρισε, τὴν κοίτην Δαυῒδ τοῦ πα-

τρός. Ἀλλ᾿ αὐτὴ ἐμιμήσω τὰς αὐτοῦ ἐμπα-

θεῖς, καὶ φιληδόνους ὁρμάς. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὑπέταξας τὸ ἀδούλωτον, σοῦ ἀξίωμα τῷ 

σώματί σου· ἄλλον γὰρ Ἀχιτόφελ εὑροῦσα, 

τὸν ἐχθρὸν ψυχή, συνῆλθες ταῖς τούτου βου-

λαῖς· ἀλλ᾿ αὐτὰς διεσκέδασεν αὐτὸς ὁ Χρι-

στός, ἵνα σὺ πάντως σωθῇς. 

 

 

 



Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὁ Σολομὼν ὁ θαυμάσιος, ὁ καὶ χάριτος σο-

φίας πλήρης, οὗτος τὸ πονηρὸν ἐναντίον, τοῦ 

Θεοῦ ποτε, ποιήσας ἀπέστη αὐτοῦ· ᾧ αὐτὴ 

τὸν ἐπάρατόν σου βίον, ψυχὴ προσαφωμοίω-

σας. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ταῖς ἡδοναῖς ἐξελκόμενος, τῶν παθῶν αὐτοῦ 

κατεῤῥυποῦτο, οἴμοι! ὁ ἐραστὴς τῆς σοφίας, 

ἐραστὴς πορνῶν γυναικῶν, καὶ ξένος Θεοῦ· 

ὃν αὐτὴ ἐμιμήσω, κατὰ νοῦν ὦ ψυχή, ἡδυπα-

θείαις αἰσχραῖς. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν Ῥοβοὰμ παρεζήλωσας, ἀλογήσαντα 

βουλῆς πατρῴας, ἅμα δὲ καὶ τὸν κάκιστον 

δοῦλον Ἱεροβοάμ, τὸν πρὶν ἀποστάτην ψυχή. 

Ἀλλὰ φεῦγε τὴν μίμησιν, καὶ κράζε Θεῷ· Ἥ-

μαρτον, οἴκτειρόν με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν Ἀχαὰβ παρεζήλωσας, τοῖς μιάσμασι ψυ-

χή μου, οἴμοι! γέγονας σαρκικῶν μολυσμά-

των, καταγώγιον, καὶ σκεῦος αἰσχρὸν τῶν 

παθῶν. Ἀλλ᾿ ἐκ βάθους σου στέναξον, καὶ 

λέγε Θεῷ, τὰς ἁμαρτίας σου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐνέπρησεν Ἠλιού ποτε, δὶς πεντήκοντα τῆς 

Ἰεζάβελ, ὅτε τοὺς τῆς αἰσχύνης προφήτας, 

κατηνάλωσεν, εἰς ἔλεγχον τοῦ Ἀχαάβ. Ἀλλὰ 

φεῦγε τὴν μίμησιν τῶν δύω ψυχή, καὶ κρα-

ταιώθητι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐκλείσθη σοι, οὐρανὸς ψυχή, καὶ λιμὸς Θε-

οῦ κατέλαβέ σε, ὅτε τοῖς Ἠλιού, τοῦ Θεσβί-

του, ὡς ὁ Ἀχαάβ, ἠπείθησας λόγοις ποτέ. 

Ἀλλὰ τὴν Σαραφθίαν μιμουμένη, θρέψον 

Προφήτου ψυχήν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τοῦ Μανασσῆ ἐπεσώρευσας, τὰ ἐγκλήματα 

τῇ προαιρέσει, στήσασα ὡς βδελύγματα πά-

θη, καὶ πληθύνουσα ψυχή, προσωχθίσματα· 

Ἀλλ᾿ αὐτοῦ τὴν μετάνοιαν, ζηλοῦσα θερμῶς, 

κτῆσαι κατάνυξιν. 

 

 

 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Προσπίπτω σοι, καὶ προσάγω σοι, ὥσπερ δά-

κρυα τὰ ῥήματά μου· Ἥμαρτον, ὡς ἥμαρτε 

Πόρνη, καὶ ἠνόμησα, ὡς ἄλλος οὐδεὶς ἐπὶ 

γῆς. Ἀλλ᾿ οἰκτείρησον Δέσποτα τὸ ποίημά 

σου, καὶ ἀνακάλεσαί με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Κατέχρωσα τὴν εἰκόνα σου, καὶ παρέφθειρα 

τὴν ἐντολήν σου· ὅλον ἀπημαυρώθη τὸ κάλ-

λος, καὶ τοῖς πάθεσιν ἐσβέσθη Σωτὴρ ἡ λαμ-

πάς· Ἀλλ᾿ οἰκτείρας ἀπόδος μοι, ὡς ψάλλει 

Δαυΐδ, τὴν ἀγαλλίασιν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐπίστρεψον, μετανόησον, ἀνακάλυψον τὰ 

κεκρυμμένα· λέγε Θεῷ τῷ τὰ πάντα εἰδότι· 

Σὺ γινώσκεις μου τὰ κρύφια μόνε Σωτήρ· 

καὶ αὐτός με ἐλέησον, ὡς ψάλλει Δαυΐδ, κα-

τὰ τὸ ἔλεός σου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἐξέλιπον αἱ ἡμέραι μου, ὡς ἐνύπνιον ἐγειρο-

μένου· ὅθεν ὡς Ἐζεκίας δακρύω, ἐπὶ κλίνης 

μου, προσθῆναί μοι χρόνους ζωῆς. Ἀλλὰ τίς 

Ἡσαΐας, παραστήσεταί σοι ψυχή, εἰ μὴ ὁ 

πάντων Θεός; 
* * * 

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας. 

* * * 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Βοήσασα πρὸς τὴν ἄχραντον, Θεομήτορα, 

πρὶν ἀπεκρούσω, λύσσαν παθῶν βιαίως ὀ-

χλούντων, καὶ κατῄσχυνας, ἐχθρὸν τὸν πτερ-

νίσαντα. Ἀλλὰ δὸς νῦν βοήθειαν ἐκ θλίψεως, 

κἀμοὶ τῷ δούλῳ σου. 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὃν ἔστερξας, ὃν ἐπόθησας, Μῆτερ οὗτινος 

κατ᾿ ἴχνος ἧκες, οὗτος τὴν μετάνοιαν εὗρε, 

καὶ δεδώρηται, ὡς μόνος Θεὸς συμπαθής· ὃν 

ἀπαύστως ἱκέτευε, παθῶν λυτρωθῆναι ἡμᾶς, 

καὶ περιστάσεων. 

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης. 

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τῆς πίστεως ἐν τῇ πέτρᾳ με, ταῖς πρεσβείαις 

σου στήριξον Πάτερ, φόβῳ με τῷ ἐνθέῳ τει-

χίζων, καὶ μετάνοιαν, Ἀνδρέα παράσχου μοι 

νῦν, δυσωπῶ σε καὶ ῥῦσαί με, παγίδος ἐ-

χθρῶν, τῶν ἐκζητούντων με. 



Δόξα. Τριαδικόν. 

Τριὰς ἁπλῆ, ἀδιαίρετε, ὁμοούσιε καὶ φύσις 

μία, φῶτα καὶ φῶς, καὶ ἅγια τρία, καὶ ἓν ἅγι-

ον, ὑμνεῖται Θεὸς ἡ Τριάς. Ἀλλ᾿ ἀνύμνησον, 

δόξασον, ζωὴν καὶ ζωάς, ψυχὴ τὸν πάντων 

Θεόν. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὑμνοῦμέν σε, εὐλογοῦμέν σε, προσκυνοῦ-

μέν σε Θεογεννῆτορ, ὅτι τῆς ἀχωρίστου Τρι-

άδος, ἀπεκύησας τὸν ἕνα Υἱὸν καὶ Θεόν· καὶ 

αὐτὴ προανέῳξας ἡμῖν, τοῖς ἐν γῇ τὰ ἐπου-

ράνια. 
* * * 

ᾨδὴ η´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 

Ὃν Στρατιαί, Οὐρανῶν δοξάζουσι, καὶ φρίτ-

τει τὰ Χερουβίμ, καὶ τὰ Σεραφίμ, πᾶσα πνοὴ 

καὶ κτίσις, ὑμνεῖτε, εὐλογεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦ-

τε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 

Τροπάρια. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἡμαρτηκότα, Σωτὴρ ἐλέησον, διέγειρόν μου 

τὸν νοῦν, πρὸς ἐπιστροφήν, δέξαι μετανο-

οῦντα, οἰκτείρησον βοῶντα· Ἥμαρτόν σοι 

μόνῳ, ἠνόμησα, ἐλέησόν με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὁ διφρηλάτης, Ἠλίας ἅρματι, ταῖς ἀρεταῖς ἐ-

πιβάς, ὡς εἰς οὐρανούς, ἤγετο ὑπεράνω, ποτὲ 

τῶν ἐπιγείων· τούτου οὖν ψυχή μου, τὴν ἄ-

νοδον ἀναλογίζου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τοῦ Ἰορδάνου, τὸ ῥεῖθρον πρότερον, τῇ μη-

λωτῇ Ἠλιού, δι᾿ Ἐλισσαιέ, ἔστη ἔνθα καὶ ἔν-

θα· αὐτὴ δὲ ὦ ψυχή μου, ταύτης οὐ μετέσχες, 

τῆς χάριτος δι᾿ ἀκρασίαν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὁ Ἐλισσαῖος, ποτὲ δεξάμενος, τὴν μηλωτὴν 

Ἠλιού, ἔλαβε διπλῆν, χάριν παρὰ Κυρίου· 

αὐτὴ δὲ ὦ ψυχή μου, ταύτης οὐ μετέσχες, 

τῆς χάριτος δι᾿ ἀκρασίαν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἡ Σωμανῖτίς, ποτε τὸν δίκαιον, ἐξένισεν ὦ 

ψυχή, γνώμῃ ἀγαθῇ· σὺ δὲ οὐκ εἰσῳκίσω, οὐ 

ξένον, οὐχ ὁδίτην· ὅθεν τοῦ Νυμφῶνος, ῥι-

φήσῃ ἔξω θρηνῳδοῦσα. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τοῦ Γιεζῆ, ἐμιμήσω τάλαινα, τὴν γνώμην 

τὴν ῥυπαράν, πάντοτε ψυχή· οὗ τὴν φιλαργυ-

ρίαν, ἀπώθου κἂν ἐν γήρει· φεῦγε τῆς γεέν-

νης, τὸ πῦρ, ἐκστᾶσα τῶν κακῶν σου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Σὺ τὸν Ὀζίαν, ψυχὴ ζηλώσασα, τὴν τούτου 

λέπραν ἐν σοί, ἔσχες ἐν διπλῷ· ἄτοπα γὰρ 

λογίζῃ, παράνομα δὲ πράττεις· ἄφες ἃ κατέ-

χεις, καὶ πρόσδραμε τῇ μετανοίᾳ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τοὺς Νινευΐτας, ψυχὴ ἀκήκοας, μετανοοῦν-

τας Θεῷ, σάκκῳ καὶ σποδῷ· τούτους οὐκ ἐ-

μιμήσω, ἀλλ᾿ ὤφθης σκαιοτέρα, πάντων τῶν 

πρὸ νόμου, καὶ μετὰ νόμον ἐπταικότων. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν ἐν τῷ λάκκῳ, βορβόρου ἤκουσας, Ἱερε-

μίαν ψυχή, πόλιν τὴν Σιών, θρήνοις καταβο-

ῶντα, καὶ δάκρυα ζητοῦντα· μίμησαι τὸν 

τούτου, θρηνώδη βίον καὶ σωθήσῃ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὁ Ἰωνᾶς, εἰς Θαρσεῖς ἀπέδραμε, προγνοὺς 

τὴν ἐπιστροφήν, τῶν Νινευϊτῶν· ἔγνω γὰρ 

ὡς προφήτης, Θεοῦ τὴν εὐσπλαγχνίαν· ὅθεν 

παρεζήλου, τὴν προφητείαν μὴ ψευσθῆναι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸν Δανιήλ, ἐν τῷ λάκκῳ ἤκουσας, πῶς ἔ-

φραξεν ὦ ψυχή, στόματα θηρῶν· ἔγνωκας 

πῶς οἱ Παῖδες, οἱ περὶ Ἀζαρίαν, ἔσβεσαν τῇ 

πίστει, καμίνου φλόγα καιομένης. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τῆς Παλαιᾶς, Διαθήκης ἅπαντας, παρήγαγόν 

σοι ψυχή, πρὸς ὑπογραμμόν· μίμησαι τῶν δι-

καίων, τὰς φιλοθέους πράξεις· ἔκφυγε δὲ πά-

λιν, τῶν πονηρῶν τὰς ἁμαρτίας. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Δικαιοκρίτα, Σωτὴρ ἐλέησον, καὶ ῥῦσαί με 

τοῦ πυρός, καὶ τῆς ἀπειλῆς, ἧς μέλλω ἐν τῇ 

κρίσει, δικαίως ὑποστῆναι· ἄνες μοι πρὸ τέ-

λους, δι᾿ ἀρετῆς καὶ μετανοίας. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὡς ὁ Λῃστής, ἐκβοῶ σοι τὸ Μνήσθητι· ὡς 

Πέτρος κλαίω πικρῶς· Ἄνες μοι Σωτήρ, κρά-

ζω ὡς ὁ Τελώνης· δακρύω ὡς ἡ Πόρνη· δέ-

ξαι μου τὸν θρῆνον, καθὼς ποτὲ τῆς Χανα-

ναίας. 



Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν σηπεδόνα, Σωτὴρ θεράπευσον, τῆς τα-

πεινῆς μου ψυχῆς, μόνε ἰατρέ· μάλαγμά μοι 

ἐπίθες, καὶ ἔλαιον καὶ οἶνον, ἔργα μετανοίας, 

κατάνυξιν μετὰ δακρύων. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν Χαναναίαν, κἀγὼ μιμούμενος, Ἐλέησόν 

με βοῶ, τῷ Υἱῷ Δαυΐδ· ἅπτομαι τοῦ κρασπέ-

δου, ὡς ἡ Αἱμοῤῥοοῦσα· κλαίω ὡς ἡ Μάρθα, 

καὶ Μαρία ἐπὶ Λαζάρου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὸ τῶν δακρύων, Σωτὴρ ἀλάβαστρον, ὡς 

μύρον κατακενῶν, ἐπὶ κεφαλῆς, κράζω σοι 

ὡς ἡ Πόρνη, τὸν ἔλεον ζητοῦσα· δέησιν προ-

σάγω, καὶ ἄφεσιν αἰτῶ λαβεῖν με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Εἰ καὶ μηδείς, ὡς ἐγώ σοι ἥμαρτεν, ἀλλ᾿ ὅ-

μως δέξαι κἀμέ, εὔσπλαγχνε Σωτήρ, φόβῳ 

μετανοοῦντα, καὶ πόθῳ κεκραγότα· Ἥμαρ-

τόν σοι μόνῳ, ἠνόμησα, ἐλέησόν με. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Φεῖσαι Σωτήρ, τοῦ ἰδίου πλάσματος, καὶ ζή-

τησον ὡς ποιμήν, τὸ ἀπολωλός, πρόβατον· 

πλανηθέντα, ἐξάρπασον τοῦ λύκου, ποίησόν 

με θρέμμα, ἐν τῇ νομῇ τῶν σῶν προβάτων. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὅταν Κριτής, καθίσῃς ὡς εὔσπλαγχνος, καὶ 

δείξῃς τὴν φοβεράν, δόξαν σου Χριστέ, ὢ 

ποῖος φόβος τότε! καμίνου καιομένης, πάν-

των δειλιώντων, τὸ ἄστεκτον τοῦ βήματός 

σου. 
* * * 

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας. 
* * * 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἡ τοῦ Φωτός, τοῦ ἀδύτου Μήτηρ σε, φωτί-

σασα σκοτασμοῦ, ἔλυσε παθῶν· ὅθεν εἰσδε-

δεγμένη, τοῦ Πνεύματος τὴν χάριν, φώτισον 

Μαρία, τοὺς σὲ πιστῶς ἀνευφημοῦντας. 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Θαῦμα καινόν, κατιδὼν ἐξίστατο, ὁ θεῖος ὄν-

τως ἐν σοί, Μῆτερ Ζωσιμᾶς· Ἄγγελον γὰρ ἑ-

ώρα, ἐν σώματι, καὶ θάμβους· ὅλος ἐπληροῦ-

το, Χριστὸν ὑμνῶν εἰς τοὺς αἰῶνας. 
* * * 

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης. 
* * * 

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ὡς παῤῥησίαν, ἔχων πρὸς Κύριον, Ἀνδρέα 

Κρήτης σεπτόν, κλέος δυσωπῶ, πρέσβευε 

τοῦ δεσμοῦ με, τῆς ἀνομίας λύσιν, νῦν εὑ-

ρεῖν εὐχαῖς σου, Διδάσκαλε, Ὁσίων δόξα. 
Εὐλογοῦμεν Πατέρα, Υἱὸν καὶ Ἅγιον Πνεῦμα, τὸν 

Κύριον·  
ὑμνοῦμεν καὶ ὑπερυψοῦμεν αὐτὸν εἰς τοὺς αἰῶνας. 

Ἄναρχε Πάτερ, Υἱὲ συνάναρχε, Παράκλητε 

ἀγαθέ, Πνεῦμα τὸ εὐθές, Λόγου Θεοῦ Γεννῆ-

τορ, Πατρὸς ἀνάρχου Λόγε, Πνεῦμα ζῶν καὶ 

κτίζον, Τριὰς Μονὰς ἐλέησόν με. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Ὡς ἐκ βαφῆς, ἁλουργίδος Ἄχραντε, ἡ νοητὴ 

πορφυρίς, τοῦ Ἐμμανουήλ, ἔνδον ἐν τῇ γα-

στρί σου, ἡ σὰρξ συνεξυφάνθη· ὅθεν Θεοτό-

κον, ἐν ἀληθείᾳ σὲ τιμῶμεν. 

 
Αἰνοῦμεν, εὐλογοῦμεν, προσκυνοῦμεν τὸν Κύριον·  

ὑμνοῦντες καὶ ὑπερυψοῦντες  αὐτὸν εἰς τοὺς 

αἰῶνας. 

Καὶ πάλιν τὸν Εἱρμόν· 

Ὃν Στρατιαί, Οὐρανῶν δοξάζουσι, καὶ φρίτ-

τει τὰ Χερουβίμ, καὶ τὰ Σεραφίμ, πᾶσα πνοὴ 

καὶ κτίσις, ὑμνεῖτε, εὐλογεῖτε, καὶ ὑπερυψοῦ-

τε, εἰς πάντας τοὺς αἰῶνας. 
* * * 

ᾨδὴ θ´. Ἦχος πλ. β´. Ὁ εἱρμός. 
* * * 

Ἀσπόρου συλλήψεως, ὁ τόκος ἀνερμήνευ-

τος, Μητρὸς ἀνάνδρου, ἄφθορος ἡ κύησις· 

Θεοῦ γὰρ ἡ γέννησις, καινοποιεῖ τὰς φύσεις· 

διό σε πᾶσαι αἱ γενεαί, ὡς Θεόνυμφον Μητέ-

ρα, ὀρθοδόξως μεγαλύνομεν. (δίς) 

Τροπάρια. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὁ νοῦς τετραυμάτισται, τὸ σῶμα μεμαλάκι-

σται, νοσεῖ τὸ πνεῦμα, ὁ λόγος ἠσθένησεν, ὁ 

βίος νενέκρωται, τὸ τέλος ἐπὶ θύραις· διό μοι 

τάλαινα ψυχή, τί ποιήσεις ὅταν ἔλθῃ, ὁ Κρι-

τὴς ἀνερευνῆσαι τὰ σά; 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Μωσέως παρήγαγον, ψυχὴ τὴν κοσμογένε-

σιν, καὶ ἐξ ἐκείνου, πᾶσαν ἐνδιάθετον, γρα-

φὴν ἱστοροῦσάν σοι, δικαίους καὶ ἀδίκους· 

ὧν τοὺς δευτέρους ὦ ψυχή, ἐμιμήσω, οὐ 

τοὺς πρώτους, εἰς Θεὸν ἐξαμαρτήσασα. 



Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὁ Νόμος ἠσθένησεν, ἀργεῖ τὸ Εὐαγγέλιον, 

Γραφὴ δὲ πᾶσα, ἐν σοὶ παρημέληται, Προ-

φῆται ἠτόνησαν, καὶ πᾶς δικαίου λόγος· αἱ 

τραυματίαι σου ὦ ψυχή, ἐπληθύνθησαν, οὐκ 

ὄντος, ἰατροῦ τοῦ ὑγιοῦντός σε. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τῆς Νέας παράγω σοι, Γραφῆς τὰ ὑποδείγ-

ματα, ἐνάγοντά σε, ψυχὴ πρὸς κατάνυξιν· δι-

καίους οὖν ζήλωσον, ἁμαρτωλοὺς ἐκτρέπου, 

καὶ ἐξιλέωσαι Χριστόν, προσευχαῖς τε καὶ 

νηστείαις, καὶ ἁγνείᾳ καὶ σεμνότητι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Χριστὸς ἐνηπίασε, σαρκὶ προσομιλήσας μοι, 

καὶ πάντα ὅσα, ὑπάρχει τῆς φύσεως, βουλή-

σει ἐπλήρωσε, τῆς ἁμαρτίας δίχα· ὑπογραμ-

μόν σοι ὦ ψυχή, καὶ εἰκόνα προδεικνύων, 

τῆς αὐτοῦ συγκαταβάσεως. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Χριστὸς ἐνηνθρώπησε, καλέσας πρὸς μετά-

νοιαν, λῃστὰς καὶ πόρνας· ψυχὴ μετανόησον, 

ἡ θύρα ἠνέῳκται, τῆς Βασιλείας ἤδη· καὶ 

προαρπάζουσιν αὐτήν, Φαρισαῖοι καὶ Τελῶ-

ναι, καὶ μοιχοὶ μεταποιούμενοι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Χριστὸς Μάγους ἔσωσε, Ποιμένας συνεκά-

λεσε, Νηπίων δήμους, ἀπέδειξε Μάρτυρας, 

Πρεσβύτην ἐδόξασε, καὶ γηραλέαν Χήραν· 

ὧν οὐκ ἐζήλωσας ψυχή, οὐ τὰς πράξεις οὐ 

τὸν βίον· ἀλλ᾿ οὐαί σοι ἐν τῷ κρίνεσθαι! 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Νηστεύσας ὁ Κύριος, ἡμέρας τεσσαράκοντα, 

ἐν τῇ ἐρήμῳ, ὕστερον ἐπείνασε, δεικνὺς τὸ 

ἀνθρώπινον. Ψυχὴ μὴ ἀθυμήσῃς· ἄν σοι προ-

σβάλῃ ὁ ἐχθρός, προσευχαῖς τε καὶ νηστεί-

αις, ἐκ ποδῶν ἀποκρουσθήτω σοι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Χριστὸς ἐπειράζετο, Διάβολος ἐπείραζε· δει-

κνὺς τοὺς λίθους, ἵνα ἄρτοι γένωνται· εἰς ὄ-

ρος ἀνήγαγεν, ἰδεῖν τὰς βασιλείας, τοῦ κό-

σμου πάσας ἐν ῥιπῇ. Φοβοῦ ὦ ψυχὴ τὸ δρᾶ-

μα, νῆφε, εὔχου, πᾶσαν ὥραν Θεῷ. 

 

 

 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τρυγὼν ἡ φιλέρημος, φωνὴ βοῶντος ἤχησε, 

Χριστοῦ ὁ λύχνος, κηρύττων μετάνοιαν, Ἡ-

ρώδης ἠνόμησε, σὺν τῇ Ἡρωδιάδι. Βλέπε 

ψυχή μου μὴ παγῇς, τῶν ἀνόμων ταῖς παγί-

σιν, ἀλλ᾿ ἀσπάζου τὴν μετάνοιαν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν ἔρημον ᾤκησεν, ὁ Πρόδρομος τῆς χάρι-

τος καὶ Ἰουδαία, πᾶσα καὶ Σαμάρεια, ἀκού-

οντες ἔτρεχον, καὶ ἐξωμολογοῦντο, τὰς ἁ-

μαρτίας ἑαυτῶν, βαπτιζόμενοι προθύμως· 

οὓς αὐτὴ οὐκ ἐμιμήσω ψυχή. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ὁ γάμος μὲν τίμιος, ἡ κοίτη δὲ ἀμίαντος, ἀμ-

φότερα γάρ, Χριστὸς προευλόγησε, σαρκὶ ἐ-

σθιόμενος, καὶ ἐν Κανᾷ δὲ γάμῳ, τὸ ὕδωρ οἶ-

νον ἐκτελῶν, καὶ δεικνύων πρῶτον θαῦμα, ἵ-

να σὺ μετατεθῇς ὦ ψυχή. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Παράλυτον ἔσφιγξε, Χριστὸς τὴν κλίνην ἄ-

ραντα, καὶ νεανίσκον, θανέντα ἐξήγειρε, τῆς 

χήρας τὸ κύημα, καὶ τοῦ Ἑκατοντάρχου, καὶ 

Σαμαρείτιδι φανείς, τὴν ἐν πνεύματι λατρεί-

αν, σοὶ ψυχὴ προεζωγράφησεν. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Αἱμόῤῥουν ἰάσατο, ἁφῇ κρασπέδου Κύριος, 

λεπροὺς καθῆρε, τυφλοὺς καὶ χωλεύοντας, 

φωτίσας ἀνώρθωσε, κωφούς τε καὶ ἀλάλους, 

καὶ τὴν συγκύπτουσαν χαμαί, ἐθεράπευσε τῷ 

λόγῳ, ἵνα σὺ σωθῇς ἀθλία ψυχή. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὰς νόσους ἰώμενος, πτωχοῖς εὐηγγελίζετο, 

Χριστὸς ὁ Λόγος· κυλλοὺς ἐθεράπευσε, τε-

λώναις συνήσθιεν, ἁμαρτωλοῖς ὡμίλει· τῆς 

Ἰαείρου θυγατρός, τὴν ψυχὴν προμεταστᾶ-

σαν, ἐπανήγαγεν ἁφῇ τῆς χειρός. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τελώνης ἐσῴζετο, καὶ Πόρνη ἐσωφρόνιζε, 

καὶ Φαρισαῖος, αὐχῶν κατεκρίνετο· ὁ μὲν 

γάρ, Ἱλάσθητι, ἡ δέ, Ἐλέησόν με· ὁ δὲ ἐκόμ-

παζε, βοῶν· Ὁ Θεὸς εὐχαριστῶ σοι· καὶ ἑξῆς 

τὰ τῆς ἀνοίας ῥητά. 

 

 

 



Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ζακχαῖος Τελώνης ἦν, ἀλλ᾿ ὅμως διεσῴζετο, 

καὶ Φαρισαῖος, ὁ Σίμων ἐσφάλλετο, καὶ 

Πόρνη ἐλάμβανε, τὰς ἀφεσίμους λύσεις, πα-

ρὰ τοῦ ἔχοντος ἰσχύν, ἀφιέναι ἁμαρτίας· ὃν 

ψυχὴ σαυτῇ ἱλέωσαι. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὴν Πόρνην ὦ τάλαινα, ψυχή μου οὐκ ἐζή-

λωσας, ἥτις λαβοῦσα, μύρου τὸ ἀλάβαστρον, 

σὺν δάκρυσιν ἤλειψε, τοὺς πόδας τοῦ Κυρί-

ου· ἐξέμαξε δὲ ταῖς θριξί, τῶν ἀρχαίων ἐγ-

κλημάτων, τὸ χειρόγραφον ῥηγνύντος αὐτῇ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Τὰς πόλεις αἷς ἔδωκε, Χριστὸς τὸ Εὐαγγέλι-

ον, ψυχή μου ἔγνως, ὅπως κατηράθησαν· φο-

βοῦ τὸ ὑπόδειγμα, μὴ γένῃ ὡς ἐκεῖναι· ταῖς 

ἐν Σοδόμοις γὰρ αὐτάς, ὁ Δεσπότης παρεικά-

σας, ἕως ᾍδου κατεδίκασε. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Μὴ χείρων ὦ ψυχή μου, φανῇς δι᾿ ἀπογνώ-

σεως, τῆς Χαναναίας, τὴν πίστιν ἀκούσασα· 

δι᾿ ἧς τὸ θυγάτριον, λόγῳ Θεοῦ ἰάθη. Υἱὲ 

Δαυῒδ σῶσον κἀμέ, ἀναβόησον ἐκ βάθους, 

τῆς καρδίας ὡς ἐκείνη Χριστῷ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Σπλαγχνίσθητι σῶσόν με, Υἱὲ Δαυῒδ ἐλέη-

σον ὁ δαιμονῶντας, λόγῳ ἰασάμενος· φωνὴν 

δὲ τὴν εὔσπλαγχνον, ὡς τῷ Λῃστῇ μοι φρά-

σον· Ἀμήν σοι λέγω μετ᾿ ἐμοῦ, ἔσῃ ἐν τῷ 

Παραδείσῳ, ὅταν ἔλθω ἐν τῇ δόξῃ μου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Λῃστὴς κατηγόρει σοι, Λῃστὴς ἐθεολόγει 

σοι· ἀμφότεροι γάρ, σταυρῷ συνεκρέμαντο. 

Ἀλλ᾿ ὦ Πολυεύσπλαγχνε, ὡς τῷ πιστῷ Λῃ-

στῇ σου, τῷ ἐπιγνόντι σε Θεόν, κἀμοὶ ἄνοι-

ξον τὴν θύραν, τῆς ἐνδόξου Βασιλείας σου. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἡ κτίσις συνείχετο, σταυρούμενόν σε βλέ-

πουσα· ὄρη καὶ πέτραι, φόβῳ διεῤῥήγνυντο· 

καὶ γῆ συνεσείετο, καὶ ᾍδης ἐγυμνοῦτο· καὶ 

συνεσκότασε τὸ φῶς, ἐν ἡμέρᾳ καθορῶν σε, 

Ἰησοῦ, προσηλωμένον σαρκί. 

 

 

 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Ἀξίους μετανοίας, καρποὺς μὴ ἀπαιτήσῃς 

με· ἡ γὰρ ἰσχύς μου, ἐν ἐμοὶ ἐξέλιπε· καρδί-

αν μοι δώρησαι, ἀεὶ συντετριμμένην· πτωχεί-

αν δὲ πνευματικήν, ἵνα ταῦτά σοι προσοίσω, 

ὡς δεκτὴν θυσίαν μόνε Σωτήρ. 

Ἐλέησόν με, ὁ Θεός, ἐλέησόν με. 

Κριτά μου καὶ γνῶστά μου, ὁ μέλλων πάλιν 

ἔρχεσθαι, σὺν τοῖς Ἀγγέλοις, κρῖναι κόσμον 

ἅπαντα, ἱλέῳ σου ὄμματι, τότε ἰδών με φεῖ-

σαι· καὶ οἴκτειρόν με Ἰησοῦ, τὸν ὑπὲρ τὴν 

πᾶσαν φύσιν, τῶν ἀνθρώπων ἁμαρτήσαντα. 

* * * 

Τῆς Ὁσίας Μαρίας τῆς Αἰγυπτίας. 

* * * 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἁπάσας ἐξέστησας, τῇ ξένῃ πολιτείᾳ σου, 

Ἀγγέλων τάξεις, βροτῶν τὰ συστήματα, ἀΰ-

λως βιώσασα, καὶ φύσιν ὑπερβᾶσα· ἀνθ᾿ ὧν 

ὡς ἄϋλος τοῖς ποσίν, ἐπιβαίνουσα Μαρία, Ἰ-

ορδάνην διεπέρασας. 

Ὁσία τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Τὸν κτίστην ἱλέωσαι, ὑπὲρ τῶν εὐφημούν-

των σε, ὁσία Μῆτερ, ῥυσθῆναι κακώσεων, 

καὶ θλίψεων τῶν κύκλῳ, συνεπιτιθεμένων· ἵ-

να ῥυσθέντες τῶν πειρασμῶν, μεγαλύνωμεν 

ἀπαύστως, τὸν δοξάσαντά σε Κύριον. 
* * * 

Τροπάριον τοῦ Ἁγίου Ἀνδρέου Κρήτης. 
* * * 

Ἅγιε τοῦ Θεοῦ, πρέσβευε ὑπὲρ ἡμῶν. 

Ἀνδρέα σεβάσμιε, καὶ Πάτερ τρισμακάριστε, 

Ποιμὴν τῆς Κρήτης, μὴ παύσῃ δεόμενος, ὑ-

πὲρ τῶν σὲ ὑμνούντων· ἵνα ῥυσθῶμεν πάσης, 

ὀργῆς καὶ θλίψεως καὶ φθορᾶς, καὶ πταισμά-

των ἀνεικάστων, οἱ τιμῶντές σου τὴν μνή-

μην πιστῶς. 

ἢ τὸ ἑξῆς. 

Ὁ δείξας ἐράσμιον τὸ Νύμφης Κάλλος ἄρι-

στον, Ῥουβῆν, Ἀνδρέας, ζήτω ψάλτης κράτι-

στος, Χριστὸν ἱλασκόμενος, καὶ μὴ ἀποθανέ-

τω, ἀλλ' ὥσπερ στόμα Θεοῦ, πολλούς ἀδελ-

φούς, Χριστῷ προσάγοι, ἐπὶ τράχηλον Ἐ-

χθροῦ ἀτελεύτητον. 

 



Δόξα. Τριαδικόν. 

Τριὰς ὁμοούσιε, Μονὰς ἡ τρισυπόστατος, σὲ 

ἀνυμνοῦμεν, Πατέρα δοξάζοντες, Υἱὸν μεγα-

λύνοντες, καὶ Πνεῦμα προσκυνοῦντες, τὸν ἕ-

να φύσει ἀληθῶς, Θεὸν ζωήν τε καὶ ζωάς, 

βασιλείαν ἀτελεύτητον. 

Καὶ νῦν. Θεοτοκίον. 

Τὴν Πόλιν σου φύλαττε, Θεογεννῆτορ ἄ-

χραντε· ἐν σοὶ γὰρ αὕτη, πιστῶς βασιλεύου-

σα, ἐν σοὶ καὶ κρατύνεται, καὶ διὰ σοῦ νικῶ-

σα, τροποῦται πάντα πειρασμόν, καὶ σκυλεύ-

ει πολεμίους, καὶ διέπει τὸ ὑπήκοον. 

Καὶ αὖθις τὸν Εἱρμόν, εἰς μέλος ἀργόν. 

Ἀσπόρου συλλήψεως, ὁ τόκος ἀνερμήνευ-

τος, Μητρὸς ἀνάνδρου, ἄφθορος ἡ κύησις· 

Θεοῦ γὰρ ἡ γέννησις, καινοποιεῖ τὰς φύ-

σεις· διό σε πᾶσαι αἱ γενεαί, ὡς Θεόνυμ-

φον Μητέρα, ὀρθοδόξως μεγαλύνομεν. 
* * * 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Ἅγιος ὁ Θεός, ἅγιος ἰσχυρός, ἅγιος ἀθάνα-

τος· ἐλέησον ἡμᾶς. (ἐκ γ´) 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 

νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 

Παναγία Τριάς, ἐλέησον ἡμᾶς. Κύριε, ἱλά-

σθητι ταῖς ἁμαρτίαις ἡμῶν. Δέσποτα, συγχώ-

ρησον τὰς ἀνομίας ἡμῖν. Ἅγιε, ἐπίσκεψαι καὶ 

ἴασαι τὰς ἀσθενείας ἡμῶν ἕνεκεν τοῦ ὀνόμα-

τός σου. 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέ-

ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 

νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 

Πάτερ ἡμῶν ὁ ἐν τοῖς οὐρανοῖς, ἁγιασθήτω 

τὸ ὄνομά σου, ἐλθέτω ἡ βασιλεία σου· γενη-

θήτω τὸ θέλημά σου, ὡς ἐν οὐρανῷ, καὶ ἐπὶ 

τῆς γῆς. Τὸν ἄρτον ἡμῶν τὸν ἐπιούσιον δὸς 

ἡμῖν σήμερον· καὶ ἄφες ἡμῖν τὰ ὀφειλήματα 

ἡμῶν, ὡς καὶ ἡμεῖς ἀφίεμεν τοῖς ὀφειλέταις 

ἡμῶν· καὶ μὴ εἰσενέγκῃς ἡμᾶς εἰς πειρα-

σμόν, ἀλλὰ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ πονηροῦ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὅτι σοῦ ἐστιν ἡ βασιλεία καὶ ἡ δύ-

ναμις καὶ ἡ δόξα, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ Υἱοῦ 

καὶ τοῦ ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς 

τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ὁ ἀναγνώστης· Ἀμήν. 

Καὶ τὸ κοντάκιον. Ἦχος πλ. β´. (χῦμα). 

Ψυχή μου ψυχή μου, ἀνάστα, τί καθεύδεις; 

τὸ τέλος ἐγγίζει, καὶ μέλλεις θορυβεῖσθαι· ἀ-

νάνηψον οὖν, ἵνα φείσηταί σου Χριστὸς ὁ 

Θεός, ὁ πανταχοῦ παρών, καὶ τὰ πάντα πλη-

ρῶν. 

* * * 

Εἶτα τὸ Κύριε, ἐλέησον (μ´), καὶ τὴν εὐχὴν 

ταύτην. 

Ὁ ἐν παντὶ καιρῷ, καὶ πάσῃ ὥρᾳ, ἐν οὐρανῷ 

καὶ ἐπὶ γῆς προσκυνούμενος, καὶ δοξαζόμε-

νος Χριστὸς ὁ Θεός, ὁ μακρόθυμος, ὁ πολυέ-

λεος, ὁ πολυεύσπλαγχνος, ὁ τοὺς δικαίους ἀ-

γαπῶν καὶ τοὺς ἁμαρτωλοὺς ἐλεῶν, ὁ πάντας 

καλῶν πρὸς σωτηρίαν διὰ τῆς ἐπαγγελίας 

τῶν μελλόντων ἀγαθῶν· Αὐτός, Κύριε, 

πρόσδεξαι καὶ ἡμῶν ἐν τῇ ὥρᾳ ταύτῃ τὰς ἐν-

τεύξεις, καὶ ἴθυνον τὴν ζωὴν ἡμῶν πρὸς τὰς 

ἐντολάς σου· τὰς ψυχὰς ἡμῶν ἁγίασον, τὰ 

σώματα ἅγνισον, τοὺς λογισμοὺς διόρθωσον, 

τὰς ἐννοίας κάθαρον, καὶ ῥῦσαι ἡμᾶς ἀπὸ 

πάσης θλίψεως, κακῶν καὶ ὀδύνης. Τείχισον 

ἡμᾶς ἁγίοις σου Ἀγγέλοις, ἵνα, τῇ παρεμβο-

λῇ αὐτῶν φρουρούμενοι, καὶ ὁδηγούμενοι, 

καταντήσωμεν εἰς τὴν ἑνότητα τῆς πίστεως 

καὶ εἰς τὴν ἐπίγνωσιν τῆς ἀπροσίτου σου δό-

ξης· ὅτι εὐλογητὸς εἶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰ-

ώνων. Ἀμήν. 

Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέησον. Κύριε, ἐλέ-

ησον. 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 

νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. 

Τὴν τιμιωτέραν τῶν Χερουβείμ, καὶ ἐνδοξο-

τέραν ἀσυγκρίτως τῶν Σεραφείμ, τὴν ἀδια-

φθόρως Θεὸν Λόγον τεκοῦσαν, τὴν ὄντως 

Θεοτόκον, σὲ μεγαλύνομεν. 

Ἐν ὀνόματι Κυρίου, εὐλόγησον πάτερ. 

Ὁ ἱερεύς· Ὁ Θεὸς οἰκτειρήσαι ἡμᾶς, καὶ εὐ-

λογήσαι ἡμᾶς, ἐπιφάναι τὸ πρόσωπον αὐτοῦ 

ἐφ᾿ ἡμᾶς, καὶ ἐλεήσαι ἡμᾶς. 



Καὶ τὰς ἑπομένας εὐχάς· 

Εὐχὴ εἰς τὴν Ὑπεραγίαν Θεοτόκον.  
(Ποίημα Παύλου Μοναχοῦ Μονῆς τῆς Εὐεργέτιδος) 

Ἄσπιλε, ἀμόλυντε, ἄφθορε, ἄχραντε, ἁγνὴ 

Παρθένε, Θεόνυμφε Δέσποινα, ἡ Θεὸν Λό-

γον τοῖς ἀνθρώποις, τῇ παραδόξῳ σου κυή-

σει, ἑνώσασα, καὶ τὴν ἀπωσθεῖσαν φύσιν τοῦ 

γένους ἡμῶν τοῖς οὐρανίοις συνάψασα, ἡ 

τῶν ἀπηλπισμένων μόνη ἐλπίς, καὶ τῶν πο-

λεμουμένων βοήθεια, ἡ ἑτοίμη ἀντίληψις 

τῶν εἰς σὲ προστρεχόντων, καὶ πάντων τῶν 

Χριστιανῶν τὸ καταφύγιον, μὴ βδελύξῃ με 

τὸν ἁμαρτωλόν, τὸν ἐναγῆ, τὸν αἰσχροῖς λο-

γισμοῖς καὶ λόγοις καὶ πράξεσιν ὅλον ἐμαυ-

τὸν ἀχρειώσαντα, καὶ τῇ τῶν ἡδονῶν τοῦ βί-

ου ῥᾳθυμίᾳ γνώμης, δοῦλον γενόμενον. Ἀλλ᾿ 

ὡς τοῦ φιλανθρώπου Θεοῦ Μήτηρ, φιλαν-

θρώπως σπλαγχνίσθητι ἐπ᾿ ἐμοὶ τῷ ἁμαρτω-

λῷ καὶ ἀσώτῳ, καὶ δέξαι μου τὴν ἐκ ῥυπα-

ρῶν χειλέων προσφερομένην σοι δέησιν, καὶ 

τὸν σὸν Υἱόν, καὶ ἡμῶν Δεσπότην καὶ Κύρι-

ον, τῇ μητρικῇ σου παῤῥησίᾳ χρωμένη, δυ-

σώπησον, ἵνα ἀνοίξῃ κἀμοὶ τὰ φιλάνθρωπα 

σπλάγχνα τῆς αὑτοῦ ἀγαθότητος, καί, παρι-

δών μου τὰ ἀναρίθμητα πταίσματα, ἐπιστρέ-

ψῃ με πρὸς μετάνοιαν, καὶ τῶν αὑτοῦ ἐντο-

λῶν ἐργάτην δόκιμον ἀναδείξῃ με. Καὶ πάρε-

σό μοι ἀεὶ ὡς ἐλεήμων, καὶ συμπαθής, καὶ 

φιλάγαθος, ἐν μὲν τῷ παρόντι βίῳ, θερμὴ 

προστάτις καὶ βοηθός, τὰς τῶν ἐναντίων ἐ-

φόδους ἀποτειχίζουσα, καὶ πρὸς σωτηρίαν 

καθοδηγοῦσά με, καὶ ἐν τῷ καιρῷ τῆς ἐξό-

δου μου, τὴν ἀθλίαν μου ψυχὴν περιέπουσα, 

καὶ τὰς σκοτεινὰς ὄψεις τῶν πονηρῶν δαιμό-

νων πόῤῥω αὐτῆς ἀπελαύνουσα· ἐν δὲ τῇ φο-

βερᾷ ἡμέρᾳ τῆς κρίσεως, τῆς αἰωνίου με ῥυ-

ομένη κολάσεως, καὶ τῆς ἀποῤῥήτου δόξης 

τοῦ σοῦ Υἱοῦ καὶ Θεοῦ ἡμῶν κληρονόμον με 

ἀποδεικνύουσα. Ἧς καὶ τύχοιμι, Δέσποινά 

μου, ὑπεραγία Θεοτόκε, διὰ τῆς σῆς μεσιτεί-

ας καὶ ἀντιλήψεως· χάριτι καὶ φιλανθρωπίᾳ, 

τοῦ μονογενοῦς σου Υἱοῦ, τοῦ Κυρίου καὶ 

Θεοῦ, καὶ Σωτῆρος ἡμῶν Ἰησοῦ Χριστοῦ. ᾯ 

πρέπει πᾶσα δόξα, τιμὴ καὶ προσκύνησις, 

σὺν τῷ ἀνάρχῳ αὐτοῦ Πατρὶ καὶ τῷ παναγίῳ 

καὶ ἀγαθῷ καὶ ζωοποιῷ αὐτοῦ Πνεύματι, νῦν 

καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀ-

μήν. 

Εὐχὴ ἑτέρα  

εἰς τὸν Κύριον ἡμῶν Ἰησοῦν Χριστόν.  

(Ποίημα Ἀντιόχου μοναχοῦ τοῦ Πανδέκτου) 

Καὶ δὸς ἡμῖν, Δέσποτα, πρὸς ὕπνον ἀπιοῦ-

σιν, ἀνάπαυσιν σώματος καὶ ψυχῆς· καὶ δια-

φύλαξον ἡμᾶς ἀπὸ τοῦ ζοφεροῦ ὕπνου τῆς ἁ-

μαρτίας, καὶ ἀπὸ πάσης σκοτεινῆς καὶ νυκτε-

ρινῆς ἡδυπαθείας. Παῦσον τὰς ὁρμὰς τῶν 

παθῶν, σβέσον τὰ πεπυρωμένα βέλη τοῦ πο-

νηροῦ, τὰ καθ᾿ ἡμῶν δολίως κινούμενα· τὰς 

τῆς σαρκὸς ἡμῶν ἐπαναστάσεις κατάστει-

λον, καὶ πᾶν γεῶδες καὶ ὑλικὸν ἡμῶν φρόνη-

μα κοίμησον. Καὶ δώρησαι ἡμῖν, ὁ Θεός, 

γρήγορον νοῦν, σώφρονα λογισμόν, καρδίαν 

νήφουσαν, ὕπνον ἐλαφρόν, καὶ πάσης σατα-

νικῆς φαντασίας ἀπηλλαγμένον. Διανάστη-

σον δὲ ἡμᾶς ἐν τῷ καιρῷ τῆς προσευχῆς, ἐ-

στηριγμένους ἐν ταῖς ἐντολαῖς σου, καὶ τὴν 

μνήμην τῶν σῶν κριμάτων ἐν ἑαυτοῖς ἀπα-

ράθραυστον ἔχοντας. Παννύχιον ἡμῖν τὴν 

σὴν δοξολογίαν χάρισαι εἰς τὸ ὑμνεῖν, καὶ 

εὐλογεῖν, καὶ δοξάζειν τὸ πάντιμον καὶ μεγα-

λοπρεπὲς ὄνομά σου, τοῦ Πατρὸς καὶ τοῦ 

Υἱοῦ καὶ τοῦ Ἁγίου Πνεύματος, νῦν καὶ ἀεὶ 

καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. Ἀμήν. 

Ὑπερένδοξε, ἀειπάρθενε, εὐλογημένη Θεο-

τόκε, προσάγαγε τὴν ἡμετέραν προσευχὴν 

τῷ Υἱῷ σου καὶ Θεῷ ἡμῶν, καὶ αἴτησαι, ἵνα 

σώσῃ διὰ σοῦ τὰς ψυχὰς ἡμῶν. 

Ἡ ἐλπίς μου ὁ Πατήρ, καταφυγή μου ὁ Υἱός, 

σκέπη μου τὸ Πνεῦμα τὸ Ἅγιον, Τριὰς ἁγία, 

δόξα σοι. 

Τὴν πᾶσαν ἐλπίδα μου εἰς σὲ ἀνατίθημι, Μῆ-

τερ τοῦ Θεοῦ· φύλαξόν με ὑπὸ τὴν σκέπην 

σου. 

* * * 

ΑΠΟΛΥΣΙΣ 

Ὀ προεστώς· 

Δόξα σοι, ὁ Θεὸς ἡμῶν, δόξα σοι. 

Ὁ ἀναγνώστης· 

Δόξα Πατρὶ καὶ Υἱῷ καὶ ἁγίῳ Πνεύματι, καὶ 

νῦν καὶ ἀεὶ καὶ εἰς τοὺς αἰῶνας τῶν αἰώνων. 

Ἀμήν. Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον· Κύ-

ριε, ἐλέησον. Πάτερ ἅγιε, εὐλόγησον. 

Ὁ ἱερεύς· 



Χριστὸς ὁ ἀληθινὸς Θεὸς ἡμῶν, ταῖς πρε-

σβείαις τῆς παναχράντου καὶ παναμώμου ἁ-

γίας αὐτοῦ Μητρός, τῶν ἁγίων ἐνδόξων καὶ 

πανευφήμων ἀποστόλων, τῶν ὁσίων καὶ θεο-

φόρων πατέρων ἡμῶν, τοῦ ἁγίου (τοῦ ναοῦ 

καὶ τῆς ἡμέρας), καὶ πάντων τῶν ἁγίων, ἐλε-

ήσαι καὶ σώσαι ἡμᾶς, ὡς ἀγαθὸς καὶ φιλάν-

θρωπος. 

Εἶτα ὁ ἱερεὺς λέγει (ἀποκρινομένων ἡμῶν τὸ 

Κύριε, ἐλέησον, συνεχῶς). 

Εὐξώμεθα ὑπὲρ εἰρήνης τοῦ κόσμου. 

Ὑπὲρ τοῦ ἀρχιεπισκόπου ἡμῶν (δεῖνος) καὶ 

πάσης τῆς ἐν Χριστῷ ἡμῶν ἀδελφότητος. 

Ὑπὲρ τοῦ εὐσεβοῦς ἡμῶν γένους, πάσης ἀρ-

χῆς καὶ ἐξουσίας ἐν τῷ κράτει ἡμῶν. 

Ὑπὲρ εὐοδώσεως καὶ ἐνισχύσεως τοῦ φιλο-

χρίστου στρατοῦ. 

Ὑπὲρ τῶν ἀπολειφθέντων πατέρων καὶ ἀδελ-

φῶν ἡμῶν. 

Ὑπὲρ τῶν διακονούντων καὶ διακονησάντων 

ἡμῖν. 

Ὑπὲρ τῶν μισούντων καὶ τῶν ἀγαπώντων ἡ-

μᾶς. 

Ὑπὲρ τῶν ἐντειλαμένων ἡμῖν τοῖς ἀναξίοις, 

εὔχεσθαι ὑπὲρ αὐτῶν. 

Ὑπὲρ ἀναῤῥύσεως τῶν αἰχμαλώτων. 

Ὑπὲρ τῶν ἐν θαλάσσῃ καλῶς πλεόντων. 

Ὑπὲρ τῶν ἐν ἀσθενείαις κατακειμένων. 

Εὐξώμεθα καὶ ὑπὲρ εὐφορίας τῶν καρπῶν 

τῆς γῆς. 

Καὶ ὑπὲρ πάσης ψυχῆς χριστιανῶν ὀρθοδό-

ξων. 

Μακαρίσωμεν τοὺς εὐσεβεῖς βασιλεῖς, τοὺς 

ὀρθοδόξους ἀρχιερεῖς, τοὺς κτίτορας τῆς ἁγί-

ας ἐκκλησίας (ἢ μονῆς) ταύτης, τοὺς γονεῖς 

ἡμῶν καὶ διδασκάλους καὶ πάντας τοὺς προ-

απελθόντας πατέρας καὶ ἀδελφοὺς ἡμῶν, 

τοὺς ἐνθάδε εὐσεβῶς κειμένους καὶ τοὺς ἁ-

πανταχοῦ ὀρθοδόξους. 

Εἴπωμεν καὶ ὑπὲρ ἑαυτῶν, τό· Κύριε, ἐλέη-

σον· Κύριε, ἐλέησον· Κύριε, ἐλέησον. 

Ὁ ἱερεὺς ποιῶν τὸ σημεῖον τοῦ τιμίου Σταυ-

ροῦ μεθ᾿ ὑποκλίσεως, ἐπιλέγει· 

Δι᾿ εὐχῶν τῶν ἁγίων πατέρων ἡμῶν, Κύριε Ἰ-

ησοῦ Χριστὲ ὁ Θεός, ἐλέησον ἡμᾶς. 

Ὁ χορὸς καὶ σύμπας ὁ λαός· Ἀμήν. 

* * * * * 

* * * 

® Τῇ ἁγίᾳ καὶ μεγάλῃ Τεσσαρακοστῇ ® 

* * * * * 

Ζῆ Κύριος ὁ Θεός ὁ Παντοκράτωρ! 

* * * 

 

 

 

 

 

 

 


